
  

 

    

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 

 １ 

乳幼児タイム 
～のんびりタイム～ 

２ 

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

３ 憲法記念日 

ちびっこルーム 
～ブロックタイム～ 

４ みどりの日 

ちびっこルーム 

～ブーブーカータイム～ 

５ こどもの日 

・ちびっこルーム 
～ブロックタイム～ 

・こどもの日 

 特別プログラム 

６ 振替休日 
ちびっこルーム 

～ブーブーカータイム～ 

７ 
さんさん 

「母の日工作」 

 

８ 

乳幼児タイム 

～のんびりタイム～ 

９ 

乳幼児タイム 

～わんぱくタイム～ 

１０  
練馬 

こどもまつり 

１１  

ちびっこルーム 

～ブロックタイム～ 

 

１２ 
さんさん 

「おひざのうえの 

おはなし」 

１３ 

乳幼児タイム 

～わんぱくタイム～ 

１４ 
さんさん 

「看板づくり」 

１５ 

乳幼児タイム 
～のんびりタイム～ 

１６ 
 

１７ 
・ハピスト 

・ひかりキッズ 

 

１８  
ちびっこルーム 

～ブーブーカータイム～ 

１９  

さんさん 

「親子体操」 

２０ 

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

２１ 
さんさん 

「リトミック」 

２２  

 

２３ 

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

２４ 
・こどものほんのへや 

・電車であそぼう 

２５  

ちびっこルーム 

～ブロックタイム～ 

２６ 
さんさん 

「工作タイム」 

 

２７  

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

２８ 
さんさん 

「ミニ運動会」 

２９  

乳幼児タイム 
～のんびりタイム～ 

３０ 

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

３１ 
・こどものほんのへや 

・電車であそぼう 

【開館時間】 ９時～１９時（日曜、祝日は１７時まで） 
【休館日】年末年始   【対象】０歳～１８歳未満 

児童館からのお知らせ 
・保育園、幼稚園等が学級閉鎖になった場合や体調不良で保育園・幼稚園を休んだ場合は来館を控えてください。 

・日曜/祝日の午後は卓球や行事でホールを使用するため、ホールでの自由遊びができません。 

・活動の資料として写真や映像を撮影させて頂くことがあります。 

・撮影をご遠慮されたい方は、事前に職員にお伝えください。ご理解とご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

（最寄り駅） 地下鉄赤塚駅、下赤塚駅 

光が丘児童館 

〒179-0072 練馬区光が丘 1-3-1 

℡03-3975-7137 

【指定管理者】 社会福祉法人雲柱社 

２０２５年度 ５月号 

～0歳から小学校入学前のお子さんのいるご家庭へ～ 

★こどものほんのへや 
２４日・31日（土）１４：００～１６：００ 

ひかり文庫さんが図書室へ来室した方に絵本の読み聞かせや 

おすすめの本を紹介してくれます。 

★電車であそぼう  

２４・３１日（土）10：３０～１１：５０ 
 

ホールにみんなで線路をつくって、電車のおもちゃを 

走らせて遊びます。 

当日、ホールにお集まりください。 

※人数が多い場合、お待たせする事があります。 

★ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング（ハピスト) 
１７日（土）１４：３０～１５：００ 

ストーリーテリングで楽しい時間を過ごしましょう。 

５月生まれのお友達にはバースデーカードを 

プレゼントします！ 

※人数が多い場合、お待たせする事があります。 

 

 

練馬こどもまつり 
 

５月１０日（土）１０：００～１６：００ 
練馬区の各児童館・地区区民館にて様々イベントを行います。 

光が丘児童館では、「スパイ大作戦」や「コリントゲーム」など、

楽しいブースを用意しています。  

詳しくは、館内にある“練馬こどもまつりちらし”をご覧ください。 

※来館の際は、靴袋、水筒をお持ちください。 

※館内全体の行事のため、通常の利用ができません。 

※準備のため、前日９日（金）のホールは 13:00から、 

図書室は 17:00から利用できません。 

ご協力をお願い致します。 

ぴよぴよプログラムは、別紙「光が丘児童館ぴよぴよだより」をご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ひかりキッズ 
今月は 「ねんどあそび」 ！  

【日時】 ５月１７日（土）１５：００～１５：４０ 

【対象】 ４歳～未就学のお子さんと保護者  
 

4月から幼稚園・保育園に入園した 3歳のお友達も大歓迎！ 

ホールで行うので、時間になったらお集まりください。 

  

 

 

 

５月  ７日（水）  １０：２０～１１：００  ホール  「母の日工作」  

母の日に向けて花束（手形付き）モチーフの工作をします。 

手形・足形を取りますので、汚れてもいい服装、手を拭くタオルをお持ちください。 
 

５月 １２日（月）  １０：２０～１１：００  ホール・図書室 「おひざのうえのおはなし」   
ひかり文庫さんによる絵本の読み聞かせと絵本の紹介を行います。ホールで体操をしてから、図書室へ移動します。 

 

５月 １４日（水）  1０：２0～11：０0  ホール  「看板づくり」  

大きい画用紙にクレヨンを使ってお絵描きをします。親子ともに汚れてもいい服装でお越しください。 
 

５月 １９日（月） 〈1歳〉1０：２0～11：０0 〈2歳以上〉１１：１０～１１：５０  「親子体操」  

 講師指導の下、マットや巧技台を使って親子で体を動かします。親子ともに動きやすい服装でお越しください。 
 

５月 ２１日（水）  1０：２0～11：０0  ホール  「リトミック」                                       

 音楽に合わせて親子で体を動かします。親子ともに動きやすい服装でお越しください。 

  

５月 ２６日（月）  １０：２０～１１：００  ホール  「工作タイム」  

 「おさんぽカタツムリ」を作ります。 
 

５月 ２８日（水）  1０：２0～11：０0  ホール  「ミニ運動会」                                       

親子で体を動かします。親子ともに動きやすい服装でお越しください。 

 

１歳～小学校入学前のお子さんを対象に、 

親子で楽しめる活動を行っています。 

１歳を迎えた方は、どなたでも参加できます♪ 

 さんさん

１歳からの親子の活動 

★乳幼児タイム  
・わんぱくタイム 火・金曜日 9：00～14：00 

 コンビカー（大・小）、三輪車など体を動かすもの 

    ※ぴよぴよプログラム実施のため 16日はお休みです。 

・のんびりタイム 木曜日９：００～１４：００ 
  おままごと、手で動かす電車・車などゆったり過ごせるもの 

   ※ぴよぴよプログラム実施のため２２日はお休みです。 
 

★ちびっこルーム日曜・祝日９：００～１２：００ 

・ブーブーカータイム  ４日・６日・１８日 
コンビカー、巧技台、ボールプール、三輪車 

・ブロックタイム   ３日・５日・１１日・２５日  
ホーミング、ブロック、ドールハウス、ビリボ 

 こども服を集めています 
 

ご家庭でご不要になった子ども服を集めます。 

衣替え、衣類整理のついでに児童館へお持ちください。 
 

収集期間 

５月１２日（月）～６月２０日（金） 

収集種類 
・子ども服（ベビーサイズ～130㎝） 

・小物（帽子、靴〈～20㎝〉等） 

注意 
・必ず洗濯をしてからお持ちください。 

・汚れがひどいものやおもちゃなどは受け取りできません。 

・名前等書いてある場合は消すか、切ってからお持ちください。 

・その他受け取り時に検品し返却させて頂く場合があります。 

 
  こどもの日特別プログラム 

 

【日時】 ５月５日（月祝） １４：００～１６：００ 

         「めざせ！キントキ！！」 

館内にある指令やゲームにチャレンジしながら、 

“キントキ”を目指します！ 

幼児さんでも楽しめるようなゲームを用意しています。 

ぜひご参加ください！ 


