
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 1 

こどものほんのへや 
  2:00～4:00 

 

2     

卓球
たっきゅう

デー 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

3 

 

4 

 

5 

・学習
がくしゅう

デー  
1:00～6:00 

・工作
こうさく

タイム    

3:00～5:00 

6 

工作
こうさく

タイム 
3:00～5:00 

7 

工作
こうさく

タイム 
3:00～5:00 

8 

・ハッピーバースデー＆ 

 ストーリーテリング 

2:30～3:00 

・科学
か が く

実験
じっけん

 
 4:00～5:00 

9  

・卓球
たっきゅう

デー 

・お花
はな

を植え
う  

よう

10:00～11:00 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

 

10    11 

 

12 

・学習
がくしゅう

デー  
1:00～6:00 

・いけばなを 

やってみよう 
4:00～5:00 

13 
 

14 
 

15 
・こどものほんのへや 

 2:00～4:00 

・チャレンジクッキング 

①1:30～2:30 

②2:45～3:45 

16    

卓球
たっきゅう

デー 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

17 
 

 

 

 

 

18 

 

19 

学習
がくしゅう

デー   
1:00～6:00 

 

20 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

卓球
たっきゅう

デー 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

21   

 

22  

小学生版
しょうがくせいばん

 

電車
でんしゃ

で遊ぼう
あそ        

 
2:00～4:00 

23   

卓球
たっきゅう

デー

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

24  

 

25 

 

26  

・学習
がくしゅう

デー  
1:00～6:00  

・春休み
は る や す み

 

特別
とくべつ

プログラム
3:00～5:00     

27 

春休み
はるやす   

 

特別
とくべつ

プログラム 
3:00～5:00 

28 

春休み
はるやす   

 

特別
とくべつ

プログラム 
3:00～4:00 

29 

30 

  卓球
たっきゅう

デー 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

31 

 2024年度 

 〒179-0072 練馬区
ね り ま く

光が丘
ひかり   おか

1-3-1    ℡ 3975-7137   

【開館
か い か ん

時間
じ か ん

】月曜
げつよう

～土曜日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

６時
じ

まで） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

【休館
きゅうかん

日
び

】年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

・練馬
ね り ま

こどもまつりの実施
じ っ し

日
び

         【指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

】社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

雲柱社
うんちゅうしゃ

 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

 

 小学生
しょうがくせい

向
む

け月
つき

のおたより 

ひかりがおかじどうかん 3月 

春休み
は る や す   

特別
と く べ つ

プログラム 
 

  
26 日（水

す い

）3:00～5:00 

アイロンビーズ工作
こ う さ く

 

アイロンビーズで好き
す  

な形
かたち

を 

作り
つ く   

ます！ 

 

27 日（木
も く

） 3:00～5:00 28 日（金
き ん

） 3:00～4:00 

レクリエーションタイム 

みんなが楽しめ
たの      

るレクリエーション 

       遊び
あ そ   

を行 い
おこな     

ます☆ 

  

～児童館
じ ど う か ん

からのお知
し

らせ～ 

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

を休
やす

んだ場合
ば あ い

は、来館
らいかん

を控
ひか

えてください。 

・日曜
に ち よ う

・祝日
しゅくじつ

の午後
ご ご

は卓球
たっきゅう

や行事
ぎょうじ

でホールを使用
し よ う

するため、ホールでの自由
じゆう

遊
あそ

びはできません。 

・写真
しゃしん

及
およ

び映像
えいぞう

は児童館
じどうかん

の活動
かつどう

資料
しりょう

・ホームページ等
など

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。掲載
けいさい

を希望
き ぼ う

されない方
かた

は職員
しょくいん

に伝
つた

えて

ください。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

人間
に ん げ ん

すごろく大会
た い か い

 

自分
じ ぶ ん

たちでマスを作
つ く

って、 

    ゴールを競
き そ

おう。 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    「偏光板
へ ん こ う ば ん

であそぼう～色
い ろ

がかわるステンドグラスをつくろう」 

2月 26日（水）から申込
も う し こ

み開始
か い し

。  

定員
て い い ん

▸先着
せ ん ち ゃ く

12名
め い

 

参加
さ ん か

をする本人
ほ ん に ん

が児童館
じ ど う か ん

に申込
も う し こ

みにきてください。  

※1時間
じ か ん

かかるプログラムです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもってご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
   

 

       

 

    

「ポンポンシマエナガをつくろう」 

 定員
て い い ん

▸各日先
か く ひ せ ん

着
ちゃ く

12名
め い

 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持って
も   

参加
さ ん か

してください。時間
じ か ん

によってはお待たせ
  ま     

する場合
ば あ い

があります。 

受付
う けつ け

時間
じ か ん

は 4:30 までです。 

 
。 

＊ハッピーバースデー＆ストーリーテリング 

 

 

ひかり文庫
ぶ ん こ

の皆
み な

さんが、本
ほ ん

の紹介
し ょ うかい

や読み
よ  

聞かせ
き   

をしてくれます。 

3:00頃
ご ろ

からお
 

楽
た の

しみタイムがあるかも!(^^)! 

 

みんなでストーリーテリング(素話
す ば な し

)を楽
た の

しもう! 

お誕生
たん じょ う

月
づ き

のお友達
と も だ ち

にはバースデーカードのプレゼントもあります♡ 

※２:４５を過
す

ぎると入室
に ゅ う し つ

できないのでご注意
ち ゅ う い

ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

8日（土
ど

）2:30～3:00 

 

1・15日（土
ど

）2:00～4:00 

 

ホールで電車
で ん し ゃ

遊び
あ そ   

が楽し
た の   

めます。 

線路
せ ん ろ

をつなげて電車
で ん し ゃ

を走ら
は し   

せてみよう! 

 
ホールプログラム 

 図書室
と し ょ し つ

プログラム  
図工室
ず こ う し つ

プログラム 

＊工作タイム 

 

 

 

 

 

5・6・7日（水
す い

・木
も く

・金
き ん

）3:00～5:00 

 

＊学習
が く し ゅ う

デー 

図書室
と し ょ し つ

が学習
が く し ゅ う

スペースになります。 

静か
し ず    

な環境
か ん き ょ う

で勉強
べん き ょ う

や読書
ど く し ょ

をすることができます。 

5・12・19・26日（水
す い

）1:00～6:00 

 

＊こどものほんのへや 

 

＊小学生版
し ょ う が く せ い ば ん

電車
で ん し ゃ

であそぼう 

8日（土
ど

）4:00～5:00 

 

12日（水
す い

）4:00～5:00 

 

＊科学
か が く

実験
じ っ け ん

 

＊いけばなをやってみよう 

 

 

 

 

 

いけばなは、季節
き せ つ

の花
は な

を花器
か き

に飾
か ざ

る 

日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な文化
ぶ ん か

です。ぜひチャレンジしてみよう！ 

3月 1日（土
ど

）から申
も う

し込
こ

み開
か い

始
し

。  

定員
て い い ん

▸先着
せ ん ち ゃ く

10名
め い

 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほ ん に ん

が児童館
じ ど う か ん

に申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。 

※1時間
じ か ん

かかるプログラムです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持っ
も  

てご参加
さ ん か

ください。 

 

 

「いちごミルク大福
だ い ふ く

」 

申込
も う し こ

み期間
き か ん

3月 3日（月
げ つ

）～3月１２日（水
す い

） 

定員
て い い ん

▸各回
か く か い

先着
せ ん ち ゃ く

1５名
め い

（①、②どちらかの参加
さ ん か

になります） 

参加
さ ん か

するにはアレルギーの確認
か く に ん

が必要
ひ つ よ う

です。 

2月 28日（金
き ん

）から申込
も う し こ

み用紙
よ う し

を持
も

ち帰
か え

ることができるので、必ず 

おうちの方
か た

に記入
き に ゅ う

してもらって、参加
さ ん か

する本人
ほ ん に ん

が持
も

ってきてね。 

※持
も

ち物
も の

や材料
ざ い り ょ う

などは申込
も う し こ

み用紙
よ う し

を確認
か く に ん

してください。 

 

 

 

15日（土
ど

）①1:30～2:30②2:45～3:45 

 

22日（土
ど

）2:00～4:00 

 

 

 

◆入館票
にゅうかんひょう

・入館
にゅうかん

カードについて 

3月 25日(火
か

)から入館票
にゅうかんひょう

の受付
う け つ け

を開始
か い し

 

4月 1日(火
か

)から新
あたら

しい学年
が く ね ん

のカードになります。 

新年度
し ん ね ん ど

に児童館
じ ど う か ん

を利用
り よ う

するには、 

入館票
にゅうかんひょう

と入
にゅう

館
か ん

カードの手続
て つ づ

きが必要
ひ つ よ う

となります。 

住所
じ ゅ う し ょ

・連絡先
れ ん ら く さ き

など変更
へ ん こ う

がないか確認
か く に ん

してご家庭
  か て い

で 

入館票
にゅうかんひょう

の記入
き に ゅ う

をお願い
 ね が  

します。 

 

◆図
と

書
し ょ

の貸
か

し出
だ

しは 3月 9日（日
に ち

）までです。 

3月 10日（月
げ つ

）から 3月 31日（月
げ つ

）まで 

本
ほ ん

の整理
せ い り

の為
た め

、返却
へんき ゃ く

のみとなります。 

新年度
し ん ね ん ど

の 4月 1日(火
か

)から新しい
あたら       

カードを作って
つ く      

貸し出し
か  だ  

 

できます。今年度
こ ん ね ん ど

の図書
と し ょ

カードが必要
ひ つ よ う

な方
か た

は 

3月 31日（月
げ つ

）まで事務室
じ む し つ

で保管
ほ か ん

をしているので、 

取
と

りに来て
き  

ください。 

 

外
そ と

プログラム 

＊お花
は な

を植えよ
う   

う 

9日（日
に ち

）10:00～11:00 

 

 

定員
て い い ん

▸当日
と う じ つ

先着
せん ち ゃ く

15名
め い

 

参加
さ ん か

される方
か た

は当日
と う じ つ

、児童館
じ ど う か ん

にお越し
こ

ください。 

※雨
あ め

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

となります。 

☆新年度
し ん ね ん ど

に向けて
む    

のお知ら
し

せ☆  

 

＊チャレンジクッキング 

 

 

 

 

 


