
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
 

  
1 

 

 

2 
こどものほんのへや 

2:00～4:00 

電車
でんしゃ

で遊ぼ
あそ  

う 

2:00～4:00 

 

3     文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

4      振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

5  

 

 

6 

工作
こうさく

タイム 

3:00～5:00 
ジュニア 

ヒップホップ 

3:00～4:00 

7 

工作
こうさく

タイム 

3:00～5:00 

8 

工作
こうさく

タイム 

3:00～5:00 

 

 

 

9 

ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング 

2:30～3:00 

10   

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

11 

1年生
ね ん せ い

 

あそびっこくらぶ 

3:20～4:05 

2年生
ね ん せ い

 

あそびっこくらぶ 

4:15～5:00 

12 
 

 

 

 

 

 

 

13 
いけばなを 

やってみよう 

4:00～5:00 
ジュニア 

ヒップホップ 

3:00～4:00 

14 
 

15 
 

16 

けん玉
だま

教室
きょうしつ

 

4:00～5:00 

17      

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

18 

1年生
ね ん せ い

 

あそびっこくらぶ 

3:20～4:05 

2年生
ね ん せ い

 

あそびっこくらぶ 

4:15～5:00 

19 

 

20  

折り紙
 お    がみ

しようよ 

3:00～5:00 
ジュニア 

ヒップホップ 

3:00～4:00 

21 

折り紙
 お    がみ

しようよ 

3:00～5:00 

 

22    

 折り紙
 お    がみ

しようよ 
3:00～5:00 

 

23  勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5
５

時
じ

閉館
へいかん

 

24 

卓球
た っ き ゅ う

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

 

 

25 

1年生
ね ん せ い

 

あそびっこくらぶ 

3:20～4:05 

2年生
ね ん せ い

 

あそびっこくらぶ 

4:15～5:00 

26 

 

27 
ジュニア 

ヒップホップ 

3:00～4:00 

28 29 30 

科学
か が く

実験
じ っ け ん

 

4:00～5:00 
こどものほんのへや 

2:00～4:00 

 

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

を休んだ
や す    

場合
ば あ い

は、来館
らいかん

を控えて
ひ か     

ください。 

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

の午後
ご ご

は卓球
たっきゅう

や行事
ぎょうじ

でホールを使用
し よ う

するため、ホールでの自由
じ ゆ う

遊び
あ そ   

はできません。 

・写真
しゃしん

及び
およ   

映像
えいぞう

は児童館
じ ど う か ん

の活動
かつどう

資料
しりょう

・ホームページ等
など

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。 

掲載
けいさい

を希望
き ぼ う

されない方
かた

は職員
しょくいん

に伝
つた

えてください。ご理解
  り か い

とご 協 力
   きょうりょく

をお願い
  ねが   

します。 

 

 2024年度 

〒179-0072 練馬区
ね り ま く

光が丘
ひかり   おか

1-3-1    ℡ 3975-7137  

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

【開館
か い か ん

時間
じ か ん

】月曜
げつよう

～土曜日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

６時
じ

まで） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  

【休館
きゅうかん

日
び

】年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

・練馬
ね り ま

こどもまつりの実施
じ っ し

日
び

         【指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

】社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

雲柱社
うんちゅうしゃ

 

 小学生
しょうがくせい

向
む

け月
つき

のおたより 

ひかりがおかじどうかん 

～児童館
じ ど う か ん

からのおしらせ～ 

有志
ゆ う し

の出演者
し ゅ つ え ん し ゃ

による出し物
だ   も の

の発表
はっぴょう

等
な ど

や皆
みんな

で楽し
た の   

めるレクリエーションを行う
おこな   

予定
よ て い

です! 

詳しく
く わ    

は12
 

月のおたよりでお知ら
し  

せします。 

 

11月 

日
ひ

にち▸12 月 21 日(土
ど

)  

 

「小学生
しょうがくせい

おたのしみ会
か い

」のお知
し

らせ 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「タネであそぼう～タネの模型
も け い

を飛ば
と  

そう」 

11月 13日（水
す い

）から申
も う

し込
こ

み開
か い

始
し

。定員
て い い ん

 先着
せ ん ち ゃ く

12名
め い

 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほ ん に ん

が児童館
じ ど う か ん

に申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。  

※1時間
じ か ん

かかるプログラムです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもってご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

       

 

 

＊ハッピーバースデー＆ストーリーテリング 

 

 

ひかり文庫
ぶ ん こ

の皆
み な

さんが、本
ほ ん

の紹介
し ょ う か い

や読み
よ  

聞かせ
き   

をしてくれます。 

3:00頃
ご ろ

からお
 

楽
た の

しみタイムがあるかも!(^^)! 

＊こどものほんのへや 

 

 

 

みんなでストーリーテリング(素話
す ば な し

)を楽
た の

しもう! 

お誕生
たん じょ う

月
づ き

のお友達
と も だ ち

にはバースデーカードのプレゼントもあります♡ 

※２:４５を過
す

ぎると入室
に ゅ う し つ

できないのでご注意
ち ゅ う い

ください。 

9日（土
ど

）2:30～3:00 

 

2・30日（土
ど

）2:00～4:00 

 

＊小学生版
し ょ う が く せ い ば ん

電車
で ん し ゃ

であそぼう 

2日（土
ど

）2:00～4:00 

 
ホールで電車

で ん し ゃ

遊び
あ そ   

が楽し
た の   

めます。線路
せ ん ろ

をつなげて電車
で ん し ゃ

を走ら
は し   

せてみよう! 

 
ホールプログラム 

 図書室
と し ょ し つ

プログラム 

 
図工室
ず こ う し つ

プログラム 

＊けん玉
だ ま

教室
き ょ う し つ

 

  

＊ジュニアヒップホップ 

 

 

 

6・13・20・27日（水
す い

）3:00～4:00 

 10月
がつ

から 1月
がつ

までの活動
かつどう

です。 

申込んだ
も う し こ        

人
ひと

は時間
じ か ん

に遅
お く

れないようにきてね。 

※事前
じ ぜ ん

に登録
と う ろ く

している方
か た

のプログラムになります。 

 

＊工作
こ う さ く

タイム 

 

 

 

 

 

「児童館展
じ ど う か ん て ん

作品
さ く ひ ん

づくり」 

 今回
こ ん か い

の工作
こ う さ く

タイムでは 1月に行われる
お こ な          

練馬区
ね り ま く

の児童館展
じ ど う か ん て ん

 

 に出店
し ゅ っ て ん

する作品づくり
さ く ひ ん        

をします。 

 スイーツのパーツやドリンクのパーツを作ります
つ く         

。 

※作品
さ く ひ ん

の持ち帰り
も    か え   

はできません。 

6・7・8日（水
す い

・木
も く

・金
き ん

）3:00～5:00 

 

＊いけばなをやってみよう 

 

 

 

 

 

13日（水
す い

）4:00～5:00 

 
いけばなは季節

き せ つ

の花
はな

を花器
か き

に飾
かざ

る 

伝統的
で ん と う て き

な文化
ぶ ん か

です。ぜひチャレンジしてみよう！ 

11月 1日（金
き ん

）から申
も う

し込
こ

み開
か い

始
し

。定員
て い い ん

  先着
せ ん ち ゃ く

10名
め い

 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほ ん に ん

が児童館
じ ど う か ん

に申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。 

※1時間
じ か ん

かかるプログラムです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもってご参加
さ ん か

ください。 

 

＊折り紙
お   が み

しようよ 

 

 

 

 

 

20・21・22日（水
す い

・木
も く

・金
き ん

）３:00～5:00 

 
「ツリーをかざろう」 

児童館
じ ど う か ん

の壁
か べ

に貼った
は   

ツリーに飾りつけ
か ざ       

をしよう。 

※作品
さ く ひ ん

はひとつ持ち帰れます
も   か え      

。 

混雑
こ ん ざ つ

状況
じょうきょう

によってお待
ま

たせする場合
ば あ い

があります。 

 

１６日（土
ど

）４:00～５:00 

 講師
こ う し

の方
か た

が丁寧
て い ね い

にけん玉
だ ま

を教
お し

えてくれます。 

日本
に ほ ん

けん玉
だ ま

協会
き ょ う か い

認定
に ん て い

の検定
け ん て い

を受
う

けることもできます。 

ぜひ遊
あ そ

びにきてね。 

 
＊科学

か が く

実験
じ っ け ん

 

 

 

 

3０日（土
ど

）4:00～5:00 

 


