
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 
          1 

1年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

3:20～4:05 

2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:15～5:00 

2 

 

 

 

 

 

3 

学習
がくしゅう

デー 

1:00～5:00 

4 

プラバン工作
こうさく

 

3:00～5:00 

 

5 

プラバン工作
こうさく

 

3:00～5:00 

 

 

6     
こどものほんのへや 

2:00～4:00 

科学
か が く

実験
じっけん

 

4:00～5:00 

7      

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

8 

1年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

3:20～4:05 

2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:15～5:00 

9      

 

 

 

 

 

10 

学習
がくしゅう

デー 

1:00～5:00 

11 
パペットで 

あそぼう 

3:00～5:00   

12 
  

 

 

 

13 

ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング 

2:30～3:00 

 

14 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

15  海
う み

の日
ひ

 

臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

 

※業者
ぎょうしゃ

による清掃
せいそう

の為
ため

、臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

日
び

とさせていただき 

ます。 

16 
 

 

 

 

 

 

 

17 

学習
がくしゅう

デー 

1:00～5:00 
 

18 
 

19 
 

20 
こどものほんのへや 

2:00～4:00 

小学生版
しょうがくせいばん

 

電車
でんしゃ

で遊ぼ
あそ   

う 

2:00～4:00 
 

21 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

22 
 

23 

 

24  

学習
がくしゅう

デー 

1:00～5:00 

工作
こうさく

タイム 

3:00～5:00 

25 
 

工作
こうさく

タイム 

3:00～5:00 

26 
 

工作
こうさく

タイム 

3:00～5:00 

27 
チャレンジ 

クッキング 
①1:30～2:30 

②3:00～４:00 

28 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

29  

 

30 

上映会
じょうえいかい

  
①10:00～11:50 

② 1:10～3:00  

③３:10～5:00 

31 

学習
がくしゅう

デー 

1:00～5:00 

 

 

 2024年度 

〒179-0072 練馬区
ね り ま く

光が丘
ひかり   おか

1-3-1    ℡ 3975-7137  

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

【開館
か い か ん

時間
じ か ん

】月曜
げつよう

～土曜日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

６時
じ

まで） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  

【休館
きゅうかん

日
び

】年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

・練馬
ね り ま

こどもまつりの実施
じ っ し

日
び

         【指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

】社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

雲柱社
うんちゅうしゃ

 

7月 

 小学生
しょうがくせい

向
む

け月
つき

のおたより 

ひかりがおかじどうかん 

・写真
し ゃ し ん

及び
お よ   

映像
え い ぞ う

は児童館
じ ど う か ん

の活動
かつ ど う

資料
し り ょ う

・ホームページ等
な ど

で 

使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。掲載
けいさい

を希望
き ぼ う

されない方
かた

は職員
しょくいん

に 

伝
つた

えてください。 

・熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

された時
と き

は、児童館
じ ど う か ん

で予定
よ て い

された 

イベントが中止
ち ゅ う し

になる可能性
か の う せ い

があります。 

★えんにち実行
じ っ こ う

委員
い い ん

を募集
ぼ し ゅ う

します★ 
10月

が つ

19日
に ち

（予定
よ て い

）に児童館
じ ど う か ん

で「えんにち」を行う
おこな   

予定
よ て い

です。 

7月
が つ

からえんにち実行
じ っ こ う

委員
い い ん

を募集
ぼ し ゅ う

します!職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

にえんにちを作り
つ く   

上げ
あ  

よう! 

 

対象
た い し ょ う

 小学
し ょ う が く

4年生
ね ん せ い

～小学
し ょ う が く

6年生
ね ん せ い

 

内容
な い よ う

 お店
み せ

・ゲームコーナーをみんなで考えて
か ん が      

決める
き   

 

お店・ゲームコーナーの準備
じ ゅ ん び

等
と う

 

詳しく
く わ     

は 8月
が つ

の小学生
し ょ う が く せ い

おたよりでお知らせ
 し   

いたします。 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日（土
ど

）４：００～５：００ 

「紫外線
し が い せ ん

ってなんだろう～UVチェックストラップをつくろう～」 
６月 26日（水

す い

）から申
も う

し込
こ

み開
か い

始
し

。 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほ ん に ん

が児童館
じ ど う か ん

に申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。 

定員
て い い ん

 先着
せ ん ち ゃ く

12名
め い

 ※時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって参加
さ ん か

ください。 

 

30日(火
か

)①10:00～11:50、②1:10～3:00、③3:10～5:00 

児童館
じ ど う か ん

で映画
え い が

を見
み

よう！内容
な い よ う

は館内
か ん な い

のポスターを 

確認
か く に ん

ください。上映
じょうえい

時間
じ か ん

は 1時間
じ か ん

50分
ふ ん

ほどです。 

7月 16日（火
か

）からチケット配布
は い ふ

開始
か い し

。 

※定員
て い い ん

はありません。チケットは当
と う

日
じ つ

お持
も

ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ハッピーバースデー＆ストーリーテリング 

 

 

ひかり文庫
ぶ ん こ

の皆
み な

さんが、 

本
ほ ん

の紹介
し ょ う か い

や読み
よ  

聞かせ
き   

をしてくれます。 

3:00頃
ご ろ

からお
 

楽
た の

しみタイムがあるかも!(^^)! 

＊こどものほんのへや 
＊プラバン工作

こ う さ く

 

 

11日（木
も く

）3:00～5:00 

 

4・5日（木
も く

・金
き ん

）3:00～5:00 

 

 

みんなでストーリーテリング(素話
す ば な し

)を楽
た の

しもう! 

お誕生
た ん じ ょ う

月
づ き

のお友達
と も だ ち

にはバースデーカードの 

プレゼントもあります♡ 

最後
さ い ご

にお友達
と も だ ち

全員
ぜ ん い ん

でガチャガチャをするよ。 

※２:４５を過
す

ぎると入室
に ゅ う し つ

できないのでご注意
ち ゅ う い

ください。 

 

PICK UP! 

び 

13日（土
ど

）2:30～3:00 

 

日時
に ち じ

   第 2・4水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

(祝日
しゅくじつ

と活動
かつどう

がある場合
ば あ い

は除く
のぞ    

) 

 4:00～5:00 

参加
さ ん か

方法
ほうほう

 4:00から館内
かんない

受付
うけつけ

にある受付
うけつけ

名簿
め い ぼ

に 

        参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほんにん

が名前
な ま え

を記入
きにゅう

します。 

時間
じ か ん

   1回
かい

15分
ふん

 

      ※次
つぎ

に申し込み
も う   こ    

をしているお友達
   ともだち

がいなければ 

再度
さ い ど

申込
もうしこみ

をして続ける
つ づ    

ことができます。 

     

 

～ダーツタイムはじめます!～ 

6・20日（土
ど

）2:00～4:00 

  
自分
じ ぶ ん

の好
す

きなプラバンを作
つ く

ることができます。 

作品
さ く ひ ん

を作る
つ く る

時間
じ か ん

が必要
ひ つ よ う

なので参加
さ ん か

したいお友
と も

達
だ ち

は 

4:30 までに児童館
じ ど う か ん

に来
き

てください。 

※定員
て い い ん

はありませんが、材料
ざ い り ょ う

に限
か ぎ

りがあります。 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って参加
さ ん か

してください。 

混雑
こ ん ざ つ

状況
じ ょ う き ょ う

によってお待
ま

たせする場合
ば あ い

があります。 

 

 
 

 

＊パペットであそぼう 

 

 

 

 

 

＊工作
こ う さ く

タイム 

 

 

 

 

 

24・25・26日（水
す い

・木
も く

・金
き ん

）3:00～5:00 

 

「白く
し ろ   

まゼリー」 

かわいい白
し ろ

くまゼリーをつくってみよう! 

申込
も う し こ み

期間
き か ん

7月 10日(水
す い

)～7月 24日(水
す い

) 

定員
て い い ん

 各回
か く か い

15名
め い

(①、②どちらかの参加
さ ん か

になります) 

・申し込み
も う   こ    

には、アレルギーの確認
か く に ん

の為
た め

、 

「申し込み用紙
も う    こ      よ う し

」が必要
ひ つ よ う

になります。 

・申し込み
も う   こ    

用紙
よ う し

は 7月
が つ

1日
に ち

(月
げ つ

)から館内
か ん な い

に置いて
お   

 

あるので、必ず
かなら   

お家
  う ち

の方
か た

に記入
き に ゅ う

してもらってください。 

・参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほ ん に ん

が児童館
じ ど う か ん

に申し込み
も う   こ    

に来て
き  

ください。 

※持ち物
も   も の

や材料
ざ い り ょ う

等
な ど

は申し込み
も う   こ    

用紙
よ う し

を確認
か く に ん

してください。 

 

 

＊チャレンジクッキング  

 

 

 

 

 

 

27日（土
ど

）①1:30～2:30 ②3:00～4:00 

 

「ミニパペットをつくろう」 
講
こ う

師
し

の方
か た

に教
お し

えてもらいながらウレタンで指
ゆ び

人
に ん

形
ぎょ う

を作
つ く

って 

あそびましょう。 

※定員
て い い ん

はありませんが、材料
ざ い り ょ う

に限り
か ぎ   

があります。 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持って
も   

参加
さ ん か

してください。 

 

＊科学
か が く

実験
じ っ け ん

 

＊上映会
じ ょ う え い か い

 

「おきあがりこぼしをつくろう」 
紙
か み

ねんどとカプセルを使っ
つ か   

てかわいいおきあがりこぼしを 

つくろう!紙
か み

ねんどは好き
す  

な色
い ろ

に色づ
い ろ   

けできるよ。 

※定員
て い い ん

はありませんが、材料
ざ い り ょ う

に限り
か ぎ   

があります。 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持って
も    

参加
さ ん か

してください。 

 

＊小学生版
し ょ う が く せ い ば ん

電車
で ん し ゃ

であそぼう 

20日（土
ど

）2:00～4:00 

 ホールで電車
で ん し ゃ

遊び
あ そ   

が楽し
た の   

めます。 

線路
せ ん ろ

をつなげて電車
で ん し ゃ

を走ら
は し   

せてみよう! 

 
ホールプログラム 

 図書室
と し ょ し つ

プログラム 
 図工室

ず こ う し つ

プログラム 


