
 

ぺたぺたアート 
１５日（月）①１０：３０～１１：００ 

②１１：１５～１１：４５ 
お子さんの足型を使って季節を感じる作品を作ります。 

今月は「こいのぼり」です。 

 

【申込開始】４/１(月)１０：００～ 

【対  象】０歳のお子さんと保護者 

【定  員】各回４組程度 

【申  込】ひろば受付か電話 
※1 歳からの足形アートは 19 日（金）の 

「さんさん」で行います。 

 

 はじめましてぴよぴよ inZoom 
１６日（火）１０：３０～１１：００ 

子育てひろばについて知りたい方、 

興味はあるけどなかなか来館する機会のない方、 

オンラインでぴよぴよの紹介を致します。 

服を着たまま出来る簡単なベビーマッサージの体験も行います。 

是非、zoom でぴよぴよを見学してみてください。 

 

【申込開始】４/２(火)１０：００～ 

【対  象】ハイハイ前のお子さんと保護者で 

光が丘児童館ぴよぴよがはじめての方 

【定  員】５組程度 

【申  込】メール申込 

 

 

 
hikari-ji@unchusha.com 
〈 件 名 〉はじめましてぴよぴよ 

〈本文〉①保護者の名前  

②お子さんの名前(ふりがな)  

③月齢 ④電話番号 ⑤町名 

 

 

 

ベビーマッサージ 
２２日（月）１０：３０～１１：００ 

 
心地よいマッサージを通して赤ちゃんとのスキンシップを楽

しみましょう。資格を持った職員と一緒にベビーマッサージを

行いますので、初めての方でも安心してご参加いただけます。 

 

＊持ち物：バスタオル、ベビーオイルまたはクリーム 

水分補給できるもの（授乳でも OK） 

 

【申込開始】４/８(月)１０：００～ 

【対  象】ハイハイ前のお子さんと保護者 

【定  員】６組 

【申  込】ひろば受付か電話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぴよぴよだより 
練馬区立
 

子育てのひろば
 〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内）℡(03)3975-7137 

【指定管理者】社会福祉法人雲柱社 

 月曜日～土曜日 10：00～17：00(日曜・祝日はお休み) 

（最寄り駅） 

・地下鉄赤塚駅 

・下赤塚駅 

今月の予定 

わらべうた 
１１日（木）１４：３０～１５：００ 
親子でわらべうたを歌ったり、ふれあい遊びをして 

楽しみましょう。初めての方や小さい赤ちゃんも楽しく 

ご参加できます。 

※講師によるプログラムです。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

 

 

 

定員は 

しゃぼんだまあそび with さんさん 
２６日（金）１０：２０～１１：００ 

フープを使った「しゃぼんだまあそび」をぴよぴよのお庭で 

行います。大きいしゃぼん玉、小さいしゃぼん玉、色々な 

しゃぼん玉をつくってみよう。初めての方も大歓迎！ 

 

【対  象】０歳～就学前のお子さんと保護者 

※悪天候時はホールでふれあい遊びを行います。 

 

 

こんにちはあかちゃん 

(おもちゃ作り) 
１９日（金）１４：３０～１５：００ 

 
月齢の近い赤ちゃんと保護者の方の出会いの場として、 

時間を設けました。ぴよぴよのお部屋でも大人気の【赤ちゃん

が泣き止むびっくりおもちゃ】をおしゃべりしながら楽しく 

作りましょう。 

 

【申込開始】４/５(金)１０：００～ 

【対  象】2 か月～歩く前のお子さんと 

保護者 

【定  員】６組 

【申  込】ひろば受付か電話 

 

 

春爛漫の季節を迎え、ぴよぴよの庭のアイリスやヒヤシンス、キンギョソウなどたくさんの花が開き始めています。 

ぴよぴよに遊びに来ていたお友だちも保育園、幼稚園への入園が多く、新しいスタートをお祝いする気持ちと今までのようには 

会えなくなってしまう寂しさとが交錯します。4 月は新しい出会いと新しい一歩を踏み出す時ですね。 

今年度も安心して楽しめるような企画や環境を作っていきたいと思いますので、是非ぴよぴよに遊びに来てくださいね。 

お待ちしております。 

 

mailto:hikari-ji@unchusha.com


誕生日のお祝いと身体測定は 

個別に行っています。 

※お気軽にスタッフにお声がけください。 

※誕生会は 12 時～13 時以外の時間でお願いします。 

 

 

  

○ぴ ぴよぴよプログラム  

○児児童館プログラム（乳幼児）※詳細は乳幼児おたよりをご覧ください。 
４月 

日 土

 １ ２ 

 

３ 

○ぴ すべり台 

 

４ 

 

 

５ 

 

６ 

○ぴ すべり台 

○児 こどものほんのへや 

 ７ ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

８ 

 

９ 

 

１０ 

○ぴ すべり台 

 

１１ 

○ぴ わらべうた 

１２ 

○児さんさん 

 

１３ 

○ぴ すべり台 

○児電車で遊ぼう 

 

１４ ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 
ルーム 

１５ 

○ぴぺたぺた 

アート 

１６ 

○ぴ はじめまして   

ぴよぴよ 

In Ｚoom 

○児さんさん 

１７ 

○ぴ すべり台 

 

１８ 

 

１９ 

○ぴ こんにちは 

あかちゃん 

○児さんさん 

 

２０ 

○ぴ すべり台 

○ぴ おたのしみタイム 

○児 こどものほんのへや 

 

２１ ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

２２ 

○ぴベビー 

   マッサージ 

２３ 

○児さんさん 

２４ 

○ぴ すべり台 

 

２５ 

 

２６ 

○ぴ しゃぼんだま 

Withさんさん 

２７ 

○ぴ すべり台 

○児電車であそぼう 

 

２８ ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 
ルーム 

 

２９ ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 
ルーム 

 

３０ 

○児さんさん 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

練馬区立 

子ども家庭支援センター 

公式 x（旧 twitter） 

アカウント 

＊お知らせ＊ 
 

・２０２４年 3 月末を持ちまして、館長の高田智哉が 

異動になります。4 月 1 日からは向井太一が館長として 

着任します。 

・２０２４年 3 月末を持ちまして、ぴよぴよ職員の尾越智佳が 

退職になります。 

 

 

光が丘児童館（さんさん） 
 

併設している児童館では 

乳幼児向けの活動を行っています♪ 

詳しい内容は、 

「乳幼児おたより」をご覧ください♪ 

 

火曜日と金曜日の午前中 

対象：１歳～小学校入学前 

毎週水・土曜日はすべり台の日 

10:00～11:00 と 15:00～16:00 

上記時間にすべり台を出してお待ちしています。 

 

 

おたのしみタイム  

２０日（土）１６：００～１６：１５ 

 

手遊びやふれあい遊びなどで、 

一緒に楽しみましょう。 

絵本の読み聞かせもあります。 

 
 


