
 
 

ぺたぺたアート 
１８日（月）①１０：３０～１１：００（０歳） 

②１１：１５～１１：４５（1 歳～） 

お子さんの足型を使って季節を感じる作品を作ります。 

今月は「花束」です。 
 

【申込開始】３/４(月)１０：００～ 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

【定  員】各回８組 

【申  込】ひろば受付のみ 

 

 

赤ちゃんの絵本の楽しみ方 
１１日（月）１１：００～１１：３０ 
ぴよぴよの利用者さんで絵本の出版社に勤める 

【ひだまり絵本】の方がお母さんの立場で絵本の大切さや 

選び方などをお話してくださいます。 

楽器に合わせて歌ったり、お話の時間なども設けています。 

楽しみながら絵本についてお話しましょう。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ in zoom 
２１日（木）１０：３０～１１：００ 

.  ご家庭でリラックスしながらベビーマッサージ体験を 

してみませんか？ 

※日頃お使いのベビーオイルやローション、バスタオルを 

用意し、お部屋を温かくしてご参加ください。 

 

【申込開始】３/７(木)９：００～ 

【対  象】歩く前のお子さんと保護者（妊婦さんも OK） 

【定  員】１０組程度 

【申  込】メール申込 

 

 

 

hikari-ji@unchusha.com 
〈 件 名 〉ベビーマッサージ 
〈本文〉①保護者の名前  

②お子さんの名前(ふりがな)  

③月齢 ④電話番号 ⑤町名 

 

 

 

誕生日のお祝いと身体測定は 

個別に行っています。 

※お気軽にスタッフにお声がけください。 

※誕生会は 12 時～13 時以外の時間でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぴよぴよだより 
練馬区立
 

子育てのひろば
 

〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内）℡(03)3975-7137 
                         【指定管理者】社会福祉法人雲柱社 

 

月曜日～土曜日 10：00～17：00(日曜・祝日はお休み) 
（最寄り駅） 

・地下鉄赤塚駅 

・下赤塚駅 

今月の予定 
わらべうた 

８日（金）１４：３０～１５：００ 
親子でわらべうたを歌ったり、ふれあい遊びをして 

楽しみましょう。初めての方や小さい赤ちゃんも楽しく 

参加できますよ。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 
 ※ぴよぴよのお部屋にお集まりください。 

※講師によるプログラムです。 

 

 

 

定員は 

土曜日はすべり台の日 

10:00～11:00 と 15:00～16:00 

※上記時間にすべり台を出してお待ちしています。 

 

 

人形劇 withさんさん 
１５日（金）１１：００～１１：３０ 
ねりま人形劇サークル【びっくり箱】さんが楽しいお話の 

数々を上演します。さんさんのお友達と一緒に楽しみましょう。 

  

 

【対  象】０歳～就学前のお子さんと保護者 
       ※ホールにお集まりください。 

 

 

2023 年度最後の月になりました。まだまだ外の空気は冷たいですが日差しが温かく感じる日も増えてきました。 

春はもうすぐですね。お子さんの成長を改めて感じる今日この頃、今月は「おおきくなったね会」を開催しようと思います。

みなさんの来室をお待ちしています。 

 

    季節のねんねアート 
２５日（月）１４：３０～１６：００ 

季節にぴったりな背景を用意しています。 

カメラや携帯などの撮影できるものをご持参ください。 

今月のテーマは「お花見」です。 
 

 

【対  象】2 か月～歩く前の 

お子さんと保護者 
※時間内にぴよぴよのお部屋に 

お越しください。 
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活動等で、写真及び映像を撮影させて頂くことについて 

  

○ぴぴよぴよプログラム  

○児児童館プログラム（乳幼児）※詳細は乳幼児おたよりをご覧ください。 ３月 

日 土

      

 

１ 

○児さんさん 

２ 

○ぴ すべり台 

○児電車であそぼう 

○児 こどものほんのへや 

 ３ ぴよぴよ休 

○児ちびっこルーム 

４ 

 

５ 

○児さんさん 

６ 

 

７ 

 

８ 

○ぴわらべうた 

○児さんさん 

９  

○ぴ すべり台 

○児 ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング 

１０ ぴよぴよ休 

○児ちびっこルーム 

１１ 

○ぴ赤ちゃんの 

絵本の楽しみ方 

 

１２ 

○児さんさん 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

○ぴ人形劇 

withさんさん 

１６ 

○ぴ すべり台 

○児 こどものほんのへや 

○児 ハワイアンリトミック 

１７ ぴよぴよ休 

○児ちびっこルーム 

１８ 

○ぴ ぺたぺた 

アート 

１９ 

○児さんさん 

２０ ぴよぴよ休 

○児ちびっこルーム 

 

２１  

○ぴ ベビーマッサージ

in Zoom 

２２ 

 

２３ 

○ぴ すべり台 

 

２４ ぴよぴよ休 

○児ちびっこルーム 

２５  

○ぴ季節のねんね 

アート 
 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

○ぴおおきく 

なったね会 

 

３０ 

○ぴ すべり台 

○児電車であそぼう 
３１ ぴよぴよ休 

○児ちびっこルーム 

 

練馬区立 

子ども家庭支援センター 

公式 X(旧 Twitter)アカウント 

おおきくなったね会
２９日（金）１１：００～1１：１５・１６：００～１６：１５ 

 

ぴよぴよに初めて来たころはねんねだった赤ちゃんがハイハイするようになったり歩くように 

なったりと日々の成長が楽しみでした♪今月はその成長を祝う会を開催しようと思います。 

職員による出し物を見たりみんなで歌ったりして楽しい会にしたいと思っています。 

 
 

 

  
・写真及び映像は児童館の活動資料・ホームページ

等で使用する場合がございます。 

 

・写真及び映像の撮影をご遠慮されたい方は事前に 

職員にお伝えください 

 


