
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

卓球
たっきゅう

デーは卓球
たっきゅう

台
だい

が空
あ

いていれば何回
なんかい

でも卓球
たっきゅう

であそべます。 

（月
げつ

～土
ど

は、午前中
ごぜんちゅう

・午後
ご ご

1回
かい

ずつです） 

ぜひ遊
あそ

びに来
き

てね！ 

 

 

1 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

2 

1，2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:00～5:00 

3 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

4 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

5 

木
き

のおもちゃで

遊ぼう
あそ    

 

 
 

6 
 

7 

練馬
ね り ま

 

 こどもまつり 

 

10:00～4:00 

8 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

9 

1，2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:00～5:00 

10 
 

11 
アロマ・ワックス・

バーづくり 

4:00～5:00 

12 
アロマ・ワックス・

バーづくり 

4:00～5:00 

13 
アロマ・ワックス・

バーづくり 

4:00～5:00 

14 

ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング 

2:00～2:30 

15 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

16 

1，2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:00～5:00 

17 
 

18 
 

19 
わくわく 

ワークショップ 

4:00～5:00 

20 
わくわく 

ワークショップ 

 4:00～5:00 

21 
こどものほんのへや 

 1:00～3:00 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

1:30～、2:15～ 

22 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

23 

1，2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:00～5:00 

24 25 

 

26 

 

27 

 

28 
こどものほんのへや 

 1:00～3:00 

科学
かがく

実験
じっけん

 

4:00～5:00 

29 

卓球
たっきゅう

デー 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

30 

1，2年生
ねんせい

 

あそびっこくらぶ 

4:00～5:00 

31  

※練馬
ね り ま

こどもまつり前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

の為
ため

、5月
がつ

6日
にち

(金
きん

)の 13時
じ

からホール、 

17時
じ

から図書室
と し ょ し つ

が利用
り よ う

できなくなります。 

音楽室
おんがくしつ

、談話室
だ ん わし つ

は利用
り よ う

することができます。 

 2022年度 

〒179-0072 練馬区
ね り ま く

光が丘
ひかり   おか

1-3-1    ℡ 3975-7137  

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

【
（

開館
かいかん

時間
じ か ん

】
）

月曜
げつよう

～土曜日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

６時
じ

まで） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  

【休館
きゅうかん

日
び

】
）

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

・練馬
ね り ま

こどもまつりの実施
じ っ し

日
び

         【
（

指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

】
）

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

雲柱社
うんちゅうしゃ

 

5月 

 小学生
しょうがくせい

向
む

け月
つき

のおたより 

ひかりがおかじどうかん 

a 
 木

き

のおもちゃでダイナミックに遊ぼう
あそ    

★ 
日時
に ち じ

： 5月
がつ

5日
にち

(木
もく

) ①14：00～15:：00 ②15：15～16：15 

場所
ば し ょ

：光が丘
ひかりがおか

児童館
じどうかん

 ホール 

定員
ていいん

：各回先
かくかいせん

着
ちゃく

10名
めい

 

申込み
もうしこ   

期間
き か ん

： 4月
がつ

27日
にち

(水
すい

)～5月
がつ

5日
にち

(木
もく

) 

申込み
もうしこ   

方法
ほうほう

：参加者
さんかしゃ

本人
ほんにん

が児童館
じどうかん

に申込み
もうしこ   

に来て
き  

ください。(①、②どちらかに申込み
もうしこ   

できます) 

※新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

によりプログラムを中止
ちゅうし

・変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html


 

21・28日
に ち

（土
ど

）1:00～3:00 
 

上
うえ

の時間
じ か ん

にひかり文庫
ぶ ん こ

の方
かた

が図書室
と し ょし つ

にいます。 

「絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらう」「絵本
え ほ ん

の相談
そうだん

や紹介
しょうかい

をしてもらう」 

「本
ほん

を借
か

りる」ことができます。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーバースデー＆ストーリーテリング 

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に係
かかわ

る児
じ

童
ど う

館
かん

の対
たい

応
お う

について 

・小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

はマスクの着
ちゃく

用
よう

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

・12～13時
じ

は換気
か ん き

消毒
しょうどく

タイムです。一
いち

度
ど

退
たい

館
かん

をお願
ねが

いします。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

は 15時
じ

～15時
じ

30分
ぷん

も換気
か ん き

消毒
しょうどく

タイムになります。 

・冷水機
れいすいき

の使用
し よ う

を中止
ちゅうし

しています。必要
ひつよう

な人
ひと

は水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により、保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

・学校
がっこう

等
とう

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

、 

 該当
がいとう

クラスの児童
じ ど う

は来館
らいかん

を控
ひか

えてください。 

 
 

14日
に ち

（土
ど

）2:00～2:30 

     

こどものほんのへや 

お誕生
たんじょう

日
び

をみんなでお祝
い わ

いしましょう。 

ストーリーテリング・プレゼントタイムなど 

楽
た の

しい時
じ

間
か ん

を過
す

ごしましょう。参加
さ ん か

してくれたお友達
と も だ ち

に 

プレゼントもありますよ。お誕生
たんじょう

月
づ き

でない子
こ

も参加
さ ん か

できます。 

 

※2:15以降
い こ う

は入場
にゅうじょう

できません。遅
お く

れてしまいそうな子
こ

は事前
じ ぜ ん

に相談
そ う だ ん

してね。 

 

 

11・12・13日
に ち

（水
すい

・木
も く

・金
きん

）4:00～5:00 

溶かした
と    

ロウとアロマオイルを使って
つか    

すてきな 

かざりを作ろう
つく    

。 

4月
がつ

28日
にち

（木
もく

）から申
もうし

込
こ

み開
かい

始
し

。 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もうし

込
こ

みに来
き

てください。 

定員
ていいん

：各日
かくじつ

先着
せんちゃく

6名
めい

 
 

 

19・20日
か

（木
も く

・金
きん

）4:00～5:00 

「サボテン公園
こうえん

をつくろう」 
多肉
た に く

植物
しょくぶつ

の寄せ植え
よ   う   

体験
たいけん

！ 

 

5月
がつ

9日
か

（月
げつ

）から申
もうし

込
こ

み開
かい

始
し

。 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もうし

込
こ

みに来
き

てください。 

定員
ていいん

：各日
かくじつ

先着
せんちゃく

6名
めい

 
 

わくわくワークショップ 

5月
が つ

生
う

まれの 

お友達
と も だ ち

集
あ つ

まれ！ 

アロマ・ワックス・バーづくり 
 

 

5月
がつ

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

4:00～5:00  

  

児童館
じどうかん

で一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、工作
こうさく

したりする活動
かつどう

です。 

申
もうし

込
こ

み用紙
よ う し

は児童館
じどうかん

にあります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

ください。 

内容
ないよう

等
とう

詳
くわ

しくは児童館
じどうかん

にある「あそびっこくらぶの 

申
もうし

込
こ

み用
よう

紙
し

」をご確
かく

認
にん

ください。 

 

登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

になります。 

 

対
たい

 象
しょう

：1、２年生
ねんせい

  

 

定
てい

 員
いん

：先着
せんちゃく

15名
めい

 

 

 

１、２年生
ね ん せ い

あそびっこくらぶ 

 

 
科学
か が く

実験
じっけん

 

28日
に ち

(土
ど

)4：00～5：00  

「宇宙
うちゅう

ってどんなとこ？～月齢
げつれい

早見盤
はやみば ん

をつくろう～」 

いつでも好き
す  

な日
ひ

の月
つき

の形
かたち

がわかる月齢
げつれい

早見盤
はやみばん

を作る
つく   

よ！ 

 

5月
がつ

13日
にち

（金
きん

）から申
もうし

込
こ

み開
かい

始
し

。 

参加者
さ ん か し ゃ

本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もうし

込
こ

みに来
き

てください。 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

12名
めい

 

 

1時間
じ か ん

かかるプログラムです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって参加
さ ん か

下
く だ

さい 

 

21日
にち

(土
ど

)①1:30～ ②2:15～（各回
かくかい

30分
ぷん

程度
ていど

） 

講師
こ う し

の方
かた

に「卓球
たっきゅう

」を教
おし

えてもらおう！ 

持
も

ち物
もの

：水
すい

筒
とう

 

5月
がつ

9日
か

（月
げつ

）から 申
もうし

込
こ

み開
かい

始
し

。 

参加者
さんかしゃ

本人
ほんにん

が児童館
じどうかん

に 申
もうし

込
こ

みに来
き

てください。 

定員
ていいん

：各回
かくかい

先着
せんちゃく

6名
めい

 

 

 
卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

 


