
 

ママヨガ 

１６日（月） １０：３０～１１：１５ 
 ヨガでリフレッシュしませんか？ 

ネリヨガのインストラクターが丁寧に教えますので 

初めてでも安心です。 

★動きやすい服装でお越しください。 

  申込 ５/２(月)～先着６組（電話予約） 

 

はじめましてぴよぴよ in ｚoom 

２３日（月） １０：３０～１１：００ 
子育てひろばについて知りたい方。 

興味はあるけどなかなか来館する機会のない方。 

オンラインでぴよぴよの紹介を致します。 

 ベビーマッサージの簡単な体験もおこないますので 

是非、zoom でぴよぴよを見学してみてください。 

 

申込 ５/９(月)～先着５組（メール予約） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内）℡(03)3975-7137 

【指定管理者】社会福祉法人雲柱社 

 
月曜日～土曜日 10：00～17：00(日曜・祝日はお休み) 

（最寄り駅） 

・地下鉄赤塚駅 

・下赤塚駅 

わらべうた 

１２日（木） １４：３０～１５：００ 

わらべうたをうたいながら 

ふれあい遊びをして親子で楽しみましょう。 

同じくらいのお子さんと出会えるチャンスかも♪ 

申込  ４/２８(木)～先着 5 組（電話予約） 

つくってみよう 

２６日（木） ①１０：３０～１１：００ 

 ②１１：１５～１１：４５ 

季節を感じる作品を 

お子さんと作って楽しみましょう。 

今月は、足型を使った 

「雨の日のカエル」を作ります。 

＊汚れても良い服装でお願いします。 

 

申込 ５/１２(木)～先着各５組（電話予約） 

 

人形劇 

９日（月） １１：００～１１：３０ 
今月はねりま人形劇サークル【モモ】さんです。 

モモさんのお話の世界や人形劇を体験しに来ませんか。 

申込  ４/２５(月)～先着６組（電話予約） 

 

電話予約は 03-3975-7137  

オンラインプログラムの予約は下記をご記入の上、メールでお申し込み下さい。 

〈アドレス〉hikari-ji@unchusha.com 

〈件名〉申し込むプログラム名 

   〈本文〉①保護者の名前 ②お子さんの名前(ふりがな) ③月齢 ④電話番号 ⑤町名 

 

５月の予定 

申し込み方法 

初夏の眩しい日差しに新緑が映え、過ごしやすい季節になりました。こんな季節は「外遊び」が楽しい

ですよね。ぴよぴよのお庭で遊んでいるお友だちも増えて、コンビカーに乗ったり、お花の水やりをした

り、ボール遊びをしたり、みんなとっても楽しそうです。フェンスで囲われているので安全ですし、お庭

に水道があるので、手が汚れてもすぐに洗う事ができます。子ども達が楽しく、豊かな体験ができるよう

に、室内だけではなく、お庭も充実した環境にしていきたいと思います。 

mailto:hikari-ji@unchusha.com


 

 

 

     

  

○ぴ ぴよぴよプログラム  

○児 児童館プログラム（乳幼児）※詳細は乳幼児おたよりをご覧ください。 

1 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

2 3 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

4 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

5 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

6 

○児さんさん 

7 ぴよぴよ休 

○児練馬こどもまつり 

 

8 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 

ルーム 

9 

○ぴ人形劇 

10 

○児さんさん 

11 12 

○ぴわらべうた 

13 

○児さんさん 

14 

○児 ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング 

○児電車で遊ぼう 

15 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 
ルーム 

16 

○ぴママヨガ 

17 

○児さんさん 

18 19 

 

20 

○児さんさん 

21 

○ぴ すべり台で遊ぼう

○児パパママ企画 

○児 こどもの 

ほんのへや 

22 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 
ルーム 

23 

○ぴ はじめまして

ぴよぴよ 

in zoom 

24 

○児さんさん 

2５   

 

26   

○ぴ つくってみよう 

27   

○児さんさん 

28 

○児電車で遊ぼう 

○児 こどもの 

ほんのへや 

29 ぴよぴよ休 

○児ちびっこ 
ルーム 

30   

 

31 

○児さんさん 

 

 

  

 

 

 

５月 

「身体測定」と手形入り 

「誕生日カード」のお渡しは 

下記の時間帯で行っています。 
☆第１土曜日・第３土曜日の 

10:00～11:00 と 15:00～16:00 

お部屋に滑り台を出して 

お待ちしています。 

 

 

新型コロナウィルス感染症拡大防止の為のお願い 

① 入室時の手洗いと消毒およびマスク着用の徹底を

お願いします。 

② 検温を実施しています。発熱や体のだるさなど 

風邪症状がある方は、ご利用をお控えください。 

③ １３:００～１４:００は、閉室して施設内の消毒を

実施しております。 

④ 利用の際は、密集を避けるため、 

他の方と 1 メートル以上間隔をあけて下さい。  

ご不便おかけしますがご協力よろしくお願い致します。 

 

 

５月７日(土)練馬こどもまつりの為 
 

ぴよぴよは閉室となります。 
 

※準備のため、６日(金)ホールは 13:00 から 

図書室は 17:00 から利用が出来なくなります。 

 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

ご理解とご協力お願い致します。 

 

  

時間：１０：００～１１：３０ 

  １４：００～１６：３０ 

 

 

新型コロナウイルス感染症の状況により、事業を変更する場合があります。 

施設の利用につきましては、区のホームページなどをご確認ください。 

 

 


