
       わらべうた in Zoom 

１４日（木）１０：３０～１１：００ 

 

わらべうたをうたいながら、ふれあい遊びを楽しみましょう。 

Zooｍを使った講師によるオンラインプログラムです。 

    お家にいながら気軽にご参加いただけます。 

 

申込 ４/１（金）９時～先着１０組（メール予約） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光が丘児童館   

 

2022年度 

ぴよぴよだより 
練馬区立 

 

子育てのひろば（0～3歳の子どもと保護者対象） 
 〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内）℡(03)3975-7137 

【指定管理者】社会福祉法人雲柱社 

 
月曜日～土曜日 10：00～17：00(日曜・祝日はお休み) 

（最寄り駅） 

・地下鉄赤塚駅 

・下赤塚駅 

「さんさん」としゃぼんだまあそび 

１５日（金）１０：２０～１１：００ 

併設の光が丘児童館乳幼児活動「さんさん」と一緒に 

フープを使った「しゃぼんだまあそび」を 

ぴよぴよのお庭で行います。初めての方も大歓迎！！ 

対象：0 歳～未就学児の親子 

★自由にご参加出来ます 

※悪天候時はホールで音楽遊び等行います。 

緊急事態宣言、まん延防止中は、定員制になります。 

その場合の申込は、当日９：００～電話にて受付いたします。 

 

 

 

 

詳しくはぴよぴよ職員または光が丘児童館までお問合せください。 

電話予約  03-3975-7137   

メール予約は下記をご記入の上、お申し込み下さい。 

〈アドレス〉hikari-ji@unchusha.com 

〈件名〉申し込むプログラム名 

〈本文〉①保護者の名前 ②お子さんの名前(ふりがな) ③月齢 ④電話番号 ⑤町名 

 

４月の予定 

４月 

申し込み方法 

 春になると一斉に花を咲かせる桜ですが、早咲きもあれば、遅咲きもあります。早くても遅くてもきれいな花を

咲かせますね。子どもの成長も同じだと思います。その子のタイミングで開いて、色々な花を咲かせてくれるのが

楽しみです。そして 4 月は新しい一歩を踏み出す時ですね。今までと変わらず皆様にとって居心地の良い「ひろ

ば」であるように努めたいと思います。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

つくってみよう 

６日（水）①１０：３０～１１：００ 

②１１：１５～１１：４５ 

 

お子さんの足型を使った 

季節を感じる作品をつくって 

みませんか？ 

今月は「春のうさぎさん」です。 

親子共に汚れてもよい服装で 

お越しください。 

 

申込３/２８（月）～先着各回５組（電話予約） 

ベビーマッサージ 

２５日（月）①１０：３０～１１：００ 

②１１：００～１１：３０ 

 

ベビーマッサージを通して赤ちゃんとのスキンシップ 

を体験してみませんか？ 

＊持ち物：バスタオル、ベビーオイルまたはクリーム 

  水分補給できるもの（授乳でも OK） 

申込 ４/１１（月）～先着各回４組（電話予約） 
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～重要なお知らせ～ 

① 入室時の手洗いと消毒およびマスク着用の徹底を

お願いします。 

② 検温を実施しています。発熱や体のだるさなど風

邪症状がある方は、ご利用をお控えください。 

③ 13:００～１４:００は閉室して施設内消毒を実施

しております。 

④ 利用の際は、密集を避けるため、 

他の方と 1 メートル以上間隔をあけて下さい。  

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

○ぴ ぴよぴよプログラム  

○児 児童館プログラム（乳幼児）※詳細は乳幼児おたよりをご覧ください。 

 

 

 

  

  
  

 

１ ２ 

○ぴ すべり台で遊ぼう 

○児子どものほんのへや 

３ ひろば休 

○児ちびっこ 

ルーム 

４ 
 

 

５ 
 

６ 

○ぴ つくって 

みよう 

 

７ 

 

８ 

 

９ 
○児電車であそぼう 

 

１０ ひろば休 

○児ちびっこ 
ルーム 

１１ 

 

1２ 

○児さんさん 

1３ １４ 

○ぴわらべうた 

In Zoom 

１５ 

○児○ぴ さんさんと 

しゃぼんだまあそび 
 

 

１６ 

○ぴ すべり台で遊ぼう 

○児 ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング 

１７ ひろば休 

○児ちびっこ 
ルーム 

１８ 

 

１９ 

○児さんさん 

 

２０  

 

 

 

２１ 

 

２２ 

 ○児さんさん 

２３ 

○児子どものほんのへや 

２４ひろば休 

 ○児ちびっこ 

ルーム 

２５ 

○ぴベビー 

マッサージ 

２６ 

○児さんさん 

２７ 

 

２８ 

 

２９ひろば休 

 ○児ちびっこ 

ルーム 

３０ 

○児電車であそぼう 

 

 

 

４月 

 

 

 

☆第 1 土曜日・第 3 土曜日の 

10:00～11:00 と 14:00～15:00 

はお部屋に滑り台を出して 

お待ちしています。 

 

 

新型コロナウイルス感染症の状況により、事業を変更する場合があります。 

施設の利用につきましては、区のホームページなどをご確認ください。 

 

今年は、ぴよぴよのお部屋のかべに 

「さくらの木」が貼ってあります。利用者

の皆様の思いをしたためた桜が咲き、満開

になりました。 

「身体測定」と手形入り 

「誕生日カード」のお渡しは 

下記の時間帯で行っています。 

時間：１０：００～１１：３０ 

  １４：００～１６：３０ 

 

ちょこっとコラム 

 

４月中旬ごろ

まで飾ってお

りますので、

ぜひ見に来て

くださいね。 


