
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

11日
に ち

（火
か

）は館内
か ん な い

の清掃
せ い そ う

、整頓
せ い と ん

のため臨時
り ん じ

休館
き ゅ う か ん

とさせて 

頂
いただ

きます。ご理
り

解
か い

とご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ね が

いします。 

1 
こどものほんのへや 

2:00～４:00 

2 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

3 

 

4 

 

5 
チョコレートボッ

クスをつくろう 

 3:00～５:00 

おばけめいろ 

スタッフ会議
か い ぎ

 

 4:00～5:00 

6 
チョコレートボッ

クスをつくろう 

 3:00～５:00 

 

7 

 

8 
ハッピーバースデー＆

ストーリーテリング 

2:30～3:00 

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

 2:30～4:00 

9 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

10 
 

11 

 

 

（建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

） 

12 
おばけめいろ 

スタッフ会議
か い ぎ

 

 4:00～5:00 

13 
 

14 
 

15 
ごちそうさま 

10:00～1:00 
こどものほんのへや 

2:00～４:00 

16 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

17 
 

18 

けん玉
だま

マスターに

なろう 

 4:00～5:00 

19 
スイーツパラダイス 

準備会
じゅんびかい

 

 3:30～4:00 

おばけめいろ 

スタッフ会議
か い ぎ

 

 4:00～5:00 

20 
もしかめ 

おじさんと挑 戦
ちょうせん

 

 3:00～5:00 

21 

 

22 

遊遊
ゆうゆう

スクール 

「科学
か が く

実験
じっけん

」 

3:00～5:00 

23 
 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 
（天皇

てんのう

誕生
たんじょう

日
び

） 

24 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

(振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

) 

25 
 

26 
おばけめいろ 

スタッフ会議
か い ぎ

 

 4:00～5:00 

27 
 

28 

おばけめいろ 
4:15～5:15 

29 

おばけめいろ 
 10:00～11:00 

 

おばけめいろ 

28日
に ち

（金
き ん

）4：15～5：15、29日
に ち

（土
ど

）10：00～11:00 

 2019年度 

2月 
〒179-0072 練馬区

ね り ま く

光が丘
ひかり  おか

1-3-1 ℡ 3975-7137 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】月曜
げつよう

～土曜日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

６時
じ

まで） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

【休館
きゅうかん

日
び

】年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・練馬
ね り ま

こどもまつりの実施
じ っ し

日
び

   【指定
し て い

管理者
か ん りし ゃ

】社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

雲柱社
うんちゅうしゃ

 

「スイーツパラダイス」参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

！ 

 小学生
しょうがくせい

向
む

け月
つき

のおたより 

ひかりがおかじどうかん 

日
にち

 時
じ

：3月
がつ

20日
にち

（金
きん

・祝
しゅく

）1:00～4:00（時間
じ か ん

は予定
よ て い

です） 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

４年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

10名
めい

 

申込
もうしこ

み：2月
がつ

3日
か

（月
げつ

）から受付
うけつけ

します。児童館
じ ど う か ん

にある申込
もうしこ

みチラシを出
だ

してください。 

（保護者
ほ ご し ゃ

の記入
きにゅう

が必要
ひつよう

な所
ところ

があります。また、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に読
よ

んでもらってください。） 

  

※準備会
じゅんびかい

の日程
にってい

や試作
し さ く

の日
ひ

については申込
もうしこみ

チラシを確認
かくにん

してください。 

こどもスタッフが中心
ちゅうしん

となってホールを巨大
き ょ だ い

なおばけ屋敷
や し き

と迷路
め い ろ

に大変身
だ い へ ん し ん

させちゃいます！ 

下
し た

の時間
じ か ん

に遊
あ そ

びにきてください。 

※混雑
こんざつ

時
じ

は整理券
せいりけん

を配布
は い ふ

しお待
ま

たせする場合
ば あ い

があります。 

自分
じ ぶ ん

たちでメニューを決
き

め、スイーツを作
つく

って食
た

べる行事
ぎょうじ

をします。料理
りょうり

が好
す

きな人
ひと

も、甘
あま

いものが好
す

きな人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

です。 

詳
くわ

しくは児
じ

童
どう

館
かん

にある申
もうし

込
こ

みチラシを見
み

てください。 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html
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ハッピーバースデー＆ストーリーテリング 

お誕生
たんじょう

日
び

をみんなでお祝
い わ

いしましょう。 

ストーリーテリング・ろうそくの吹
ふ

き消
け

し・プレゼントタイムなど 

楽
た の

しい時
じ

間
か ん

を過
す

ごしましょう。参加
さ ん か

してくれたお友達
と も だ ち

に 

プレゼントもありますよ。お誕生
たんじょう

月
づ き

でない子
こ

も参加
さ ん か

できます。 

※2:45以降
い こ う

は入場
にゅうじょう

はできません。遅
お く

れてしまいそうな子
こ

は事前
じ ぜ ん

に相談
そ う だ ん

してね。 

 

20日
か

（木
も く

）3:00～5:00 

けん玉
だま

の技
わざ

「もしかめ」が何回
なんかい

できるかな？練馬区
ね り ま く

の 

いくつかの児童
じ ど う

館内
かんない

でランキングをつくってくれます。 
 

 
 
 

22日
に ち

(土
ど

)3:00～5:00 

「酸
さん

とアルカリであそぼう 

～おふろのシュワちゃんをつくろう～」 

実
じっ

験
けん

を通
とお

して酸
さん

とアルカリについて学
まな

びます。 

1/31（金
きん

）から申
もう

し込
こ

み開始
か い し

。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に 

申
もう

し込
こ

みにきてね。 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

20名
めい

 

 

 

1日
ついたち

(土
ど

)・15日
に ち

（土
ど

）2:00～4:00 

上
うえ

の時間
じ か ん

にひかり文庫
ぶ ん こ

の方
かた

が図書室
と し ょし つ

にいます。 

「絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらう」「絵本
え ほ ん

の相談
そうだん

や紹介
しょうかい

をしてもらう」 

「本
ほん

を借
か

りる」ことができます。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てね。 

遊遊
ゆうゆう

スクール「科学
か が く

実験
じっけん

」 

 

こどものほんのへや 

8日
か

（土
ど

）2:30～3:00 

     

 

5日
か

（水
すい

）・6日
か

（木
も く

）3:00～5:00（受付
う け つけ

は 4:30 まで） 

ペットボトルキャップやビーズなどを使
つか

い、チョコレート

を作
つく

ります。 

定員
ていいん

：各日
かくにち

 先着
せんちゃく

12名
めい

 

当日
とうじつ

申込
もうしこ

み。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もう

し込
こ

みにきてね。 

2月
が つ

のお誕
た ん

生月
じょうづき

の 

お友達
と も だ ち

集
あ つ

まれ！ 

 

18日
にち

（火
か

）4:00～5:00 

講師
こ う し

の方
かた

が丁寧
ていねい

にけん玉
だま

を教
おし

えてくれます。日本
に ほ ん

けん玉
だま

協会
きょうかい

認定
にんてい

の検定
けんてい

を受
う

けることもできます。ぜひ遊
あそ

びにきてね。 

 
 

 
 

もしかめおじさんと挑戦
ち ょ う せ ん

 

 

・行事
ぎょうじ

の準備
じゅんび

等
とう

のため下記
か き

の内容
ないよう

で遊
あそ

ぶことができな

部屋
へ や

があります。 

ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

図工室
ずこうしつ

：2月
がつ

12日
にち

（水
すい

）、19日
にち

（水
すい

）～3月
がつ

1 日
ついたち

（日
にち

） 

ホール：2月
がつ

25日
にち

（火
か

）午後
ご ご

～3月
がつ

1 日
ついたち

（日
にち

） 

 

・忘
わす

れ物
もの

や落
お

とし物
もの

がたまっています。2月
がつ

末
まつ

に処分
しょぶん

さ

せて頂
いただ

きますので、心当
こころあ

たりのある方
かた

はご確
かく

認
にん

くだ

さい。 

おしらせ 
『子ども服』を集めます 
2 月 24日(月・祝)に乳幼児対象「子ども服リサイ

クル」を行います。季節を問わず、ご家庭で不要

になった子ども服がありましたら保護者の方が児

童館にお持ちください。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

受付期間：2 月 21日まで 

種  類：・子ども服（ベビーサイズ～130 ㎝） 

・小物（帽子、靴〈～20 ㎝〉等） 

 

※汚れのひどい物やおもちゃ等の受け取りは 

できません。 

 

15日
にち

(土
ど

)10:00～1:00 

「わかめごはん、ロールキャベツ、 

コールスローサラダ、チョコフルーツ」 
講師
こ う し

の方
かた

と健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

をみんなで一緒
いっしょ

に作
つく

って食
た

べます。 

1/31（金
きん

）から申
もう

し込
こ

み開始
か い し

。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に 

申
もう

し込
こ

みにきてね。 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

15名
めい

 

当
とう

日
じつ

にお米
こめ

1合
ごう

を持
も

ってきてください。（児
じ

童
どう

館
かん

で炊
た

きます） 

 

※米
こめ

、わかめごはんの素
もと

、豚肉
ぶたにく

、キャベツ、玉
たま

ねぎ、にんじん、 

 しいたけ、ホールコーン、チョコレート、スプレーチョコ、 

 バナナ、マシュマロ、片栗
かたくり

粉
こ

、コンソメ、マヨネーズ、塩
しお

、 

 レモン酢
す

、こしょう、アラザン 

 

などを使
つか

います。アレルギーのある方
ほう

はご注
ちゅう

意
い

ください。 

チョコレートボックスをつくろう 

 

8日
か

(土
ど

)2:30～4:00 

ボランティアの方
か た

に卓球
たっきゅう

を教
お し

えてもらおう！ 

卓球
たっきゅう

を初
は じ

めてやる人
ひ と

もやったことがある人
ひ と

も参加
さ ん か

できます。

参加
さ ん か

したい人
ひ と

は上
う え

の時間
じ か ん

に直接
ちょくせつ

遊
あ そ

びに来
き

てね。 

 

みんなで作
つく

って、楽
たの

しく食
た

べよう！ 

「ごちそうさま」 

卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

 

けん玉
だ ま

マスターになろう 


