
 

  

赤ちゃん向けプログラム 

 

☆ほっとおしゃべりタイム 
１7日(月)１４：００～１４：３０ 

 

対象：生後１か月から歩く前の赤ちゃんと保護者 

 

職員がふれあい遊びや、絵本の読み聞かせを 

します。その後はみなさんで楽しくおしゃべりを 

しましょう。 

 

同い年の赤ちゃんと出会えるかも♪ 

（予約の必要はありません。） 

 

 

〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内） ℡ ３９７５－７１３７ 

開室日時 月曜日～土曜日（１０：００～１７：００）（日・祝日はお休み） 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

 

                 【指定管理者】社会福祉法人 雲柱社 

 

 ☆最寄駅：東京メトロ地下鉄赤塚駅 

東武東上線下赤塚駅 

 

       親子ヨガ 

６日(木)１０:３０～１１:１５ 

 

対象：生後 3 か月～３歳のお子さんと保護者 

 

親子で触れ合いながらヨガを行い、リフレッシュ

しましょう。 

 

＊動きやすい服装でご参加ください。 

＊飲み物、ヨガマット（お持ちの方）をご持参 

ください。 

 

★1 月 23 日（木）より予約を開始しています。 

（先着 13 組・電話予約可能です。） 

  

 
妊婦さんも 

大歓迎！ 

人形劇 

２０日（木）１１：００～１１：３０ 

  

ねりま人形劇団「おむすび座」の方が人形劇や

パネルシアターなど、小さなお子さんでも楽し

めるお話の数々を上演してくれます。 

 

ぜひこの機会にお気軽にご参加ください。 

       （予約の必要はありません。） 

 

 

 

 

 

 

       （予約の必要はありません。）  

＊お知らせ＊ 

２月１１日（火・祝）は業者による清掃等のため、 

「児童館」と「ぴよぴよ」は臨時休館となります。 

2 月２４日(月)は祝日の振替休日のため「ぴよぴよ」 

はお休みです。 

「おには～そと」「福は～うち」豆まきの元気な声があちらこちらから聞こえて来ると、暦の上では翌日

からもう春になりますが、いやいやまだまだ寒い寒い‼でも確実に日が長くなっているのは感じられます。

「ぴよぴよ」ではお部屋をあたたかくして、皆さんのお越しをお待ちしています。 

ぜひ遊びにいらしてください。 

 

 

わらべうた  

 １３日（木）１４：３０～１５：００  
親子でわらべうたを歌ったり、ふれあい遊びをして

楽しみましょう。講師の方が教えてくれるので、初

めての方や小さい赤ちゃんも楽しく参加できます。 

（予約の必要はありません。） 

予約制 

 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定 

２５日～２８日（火～金） 

１０：００～１２：００・１４：００～１６：３０ 

 

身長・体重を測ることができます。職員がお手伝い 

しますのでお声掛けください。年間を通して使える 

記録カードを用意しています。 

（予約の必要はありません。） 

 

お誕生会 

２7日（木） １１:００～と１５:００～ 

 

2 月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう。

お誕生月のお子さんは手形をとり、手作りの誕生カード

をもらうことができます。 

お誕生月ではないお子さんも参加できます。 

（予約の必要はありません。） 

 

 

 

2019 年度中に『ぴよぴよ』

のご利用が最後になる日に 

「手づくりの記念メダル」を

プレゼントしています。 

ぜひ、一緒に記念日をお祝い

しましょう。 

詳しくは「ぴよぴよ職員」に 

お問い合わせください。 

 

 

 

 

       ＊お願い＊ 

「ぴよぴよ」で保管している身体測定の記録 

カードや作品の保管は、当年度分と昨年度分 

とさせていただきます。 

２０１８年度以前の作品等のお引き取りを希望

の方は、２０２０年３月３１日まで職員にお声掛

けください。 

お子さんの成長を記録した大切な物ですので、 

できる限りお返ししたいと思っています。 

 

ご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

ちびっこルーム 
光が丘児童館のホールに、大きい車

やボールプールなど、この時間にし

か使えない乳幼児遊具や玩具をだ

しています。 

【開室日】 

水曜日・日曜日・祝日 

 10:00～12:00  

 

＊24 日、２６日、3 月１日は

「館内行事」のためお休み 

です。 

 

 電車で遊ぼう 
ホール一面に“電動電車”を出し

て遊びます。お父さんの参加もお

まちしています。11:30 からは

小学生のお子さんも参加します。 

【開室日】 

土曜日 

10:30～12:00 

 

＊29 日は「おばけめいろ」

のためお休みです。 

 

 

 

乳幼児対象子ども服リサイクル 

 

これまでに利用者の皆さんが児童館に寄付してく

ださった子ども服をお持ち帰りいただけます。 

 

＊日時：２月２４日（月/祝） 

10：30～11：４５ 

             （最終受付 11：30） 

＊場所：光が丘児童館ホール  

＊持ち物：持ち帰るための袋 

 

季節を問わず、子ども服を集めています 

受付期間：１月 14 日から 2 月 21 日まで 

種類：・子ども服（ベビーサイズ～130 ㎝） 

   ・小物（帽子、靴〈～20 ㎝〉等） 

☆詳しくは館内のポスターをご覧ください。 

 

忘れ物や落し物がたまっています。 

2 月末に処分させて頂きますので、心当たりの

ある方はご確認ください。 


