
  

 

    

   
 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 ★お知らせ★ 

2 月 11 日（火・祝）は、業者による館内清掃のため、臨時休館とさせて

いただきます。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

１ 
・電車で遊ぼう 

10：30～12：00 

・こどものほんのへや 
14：00～16：00 

２ 
ちびっこルーム 
10:00～12:00 

５時閉館 

３ 

 

４ 

おひさま 

「おひざの 

うえのおはなし」 
11：10～12：00 

５ 
ちびっこルーム 
10：00～12：00 

６ 

 

７ 

おひさま 

「おひさま 

クッキング」 
※10：30～12：00の 

合同の活動となります 

８ 

・電車で遊ぼう 
10:30～12:00 

・ハッピーバースデイ＆ 

ストーリーテリング 

14：30～15：00 

９ 
ちびっこルーム 
10:00～12：00 

５時閉館 

１０ 

 

１１ 

建国記念日 

 

臨時休館日 

１２ 

ちびっこルーム 
10：00～12：00 

１３ １４ 

おひさま 

「スケルトン車

を見よう」 
※11：10～12：00の

合同の活動となります 

１５ 
・電車で遊ぼう 

10:30～12:00 

・こどものほんのへや 
 14：00～16：00 

１６ 
ちびっこルーム 
10：00～12：00 

５時閉館 

１７ 

 

１８ 

おひさま 

「工作タイム」 
11：10～12：00 

１９ 

ちびっこルーム 
10：00～12：00 

２０ ２１ 

おひさま 

「親子体操」 
⓵10：20～11：00 

⓶11：10～11：50 

２２ 
電車で遊ぼう 
10：30～12：00 

２３ 

天皇誕生日 
ちびっこルーム 
10：00～12：00 

５時閉館 

２４ 

振替休日 

子ども服 

リサイクル 
10：30～11：45 

５時閉館 

２５ 

おひさま 

「2月生まれの

お誕生会」 
11：10～12：00 

２６ 

 

２７ ２８ 

おひさまは 

お休みです 

２９ 

 

３月１日 

５時閉館 

児童館は、０～１８歳までのお子さんがご利用できる施設です。 

光が丘児童館では、幼児とその保護者の方も安心してご利用いただけるように、各お部屋に遊具を置いています。他にも 

乳幼児向けのプログラム活動や事業を行っています！いつでも遊びに来てください！職員一同お待ちしています（*^_^*） 

〒179-0072 練馬区光が丘 1-3-1 ℡(3975)7137 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 
【指定管理者】社会福祉法人雲柱社【開館時間】午前９時～午後７時(日曜、祝日は午後５時) 

【休館日】年末年始・練馬こどもまつりの実施日 

 

  

２０１９年度 練馬区立光が丘児童館 
 

★お知らせ★ 
 

・2 月 28 日（金）～3 月 1 日（日）まで 

「小学生向けおばけめいろ」「幼児向け巨大めいろ」 

あそびを行います。 

そのため 25 日（火）午後～3 月 1 日（日）まで

準備や片付けのためホールが使えなくなります。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

・忘れ物や落とし物がたまっています。 

2 月末に処分させていただきます。 

心当たりのある方はご確認ください。 

乳幼児対象「子ども服リサイクル」 
 

地域の皆さんが児童館に寄付してくださった子ども服を 

お持ち帰りいただけます。 

日時：２月２４日（月・祝）10：30～11：４５ 

              （最終受付 11：30） 

場所：光が丘児童館ホール 持ち物：持ち帰るための袋 

※前回までとは申込方法が異なります。 

必ず館内ポスターや館内チラシをご覧になりご参加ください。 

 

季節を問わず、子ども服を集めています 
受付期間：１月 14 日から 2 月 21 日まで 

種    類：・子ども服（ベビーサイズ～130 ㎝） 

       ・小物（帽子、靴〈～20 ㎝〉等） 

幼児向け巨大めいろ 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html


 
 

    

 

 

 

火曜日 
 

１歳児以上合同の活動 11:10～12:00 
 

金曜日 
① １歳～２歳半位 10:20～11:00 
② ２歳半位～     11:10～11:50 

4 

日 

「おひざのうえのおはなし」 
 

前半、親子で体を動かした後、後半は図書室で「ひかり

文庫」の方による楽しい絵本の“読み聞かせと本の紹介”

を行います。くまさんと一緒に始まる今月のお話は何か 

お楽しみに!! 

７ 

日 

「おひさまクッキング」 
 

※試食の時間を含めて 10：30～12：00 の 
合同の活動となります。 

「おふのきなこもちとチーズスナック」の作り方を講師

から教えていただきます。 

材 料 おふ、牛乳、卵、砂糖、バター、きな粉、塩 

オリーブオイル、粉チーズ 

持ち物：親子分エプロン・三角巾・手拭きタオル・飲み

物・器（お弁当箱、タッパー等）・フォークやスプーン 

１８

日 

「工作タイム」 

 
うちわを使ったかわいい工作を行います。 

うちわの上で動物さんが踊ります。 

どんなふうに動物さんが踊るかな！？ 

お楽しみに！！ 

1４

日 

「スケルトン車を見よう」 
 

※11：10～12：00 の合同の活動となります 

練馬区清掃事務所の方に、ゴミやリサイクルについて 

パネルシアターやクイズを出していただきます。 

また、清掃車（スケルトン車）でゴミがどう運ばれて 

いくのか?を見学します。 

２５ 

日 

「２月生まれのお誕生会」 
 

２月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

プレゼントを作ったり、体操をします♪ 

誰でも身長と 体重が測れます。 

ご希望の方は、記念撮影もできます。 

２１  

日 

「親子体操」 
 

講師の先生がマットなどを使って、楽しんでできる運動

を教えて下さいます。 

服装：親子共に薄着で動きやすい服装 

※年齢別で分かれてはいますが、目安として保護者と手

を繋がないで走れるお子さんは【② 2 歳半～】の参加

をおすすめします。 

「おひさま」は１歳以上のお子さんを対象にした親子で参加する集いの場です。火曜日は、異年齢の

合同活動となっており、異年齢ならではのプログラムを行います。金曜日は、年齢に応じた活動を行う

為時間を分けています。１歳を迎えた方は、どなたでも参加できます。いつでも遊びに来て下さいね！ 

 

火曜日…１歳児以上合同の活動  １１：１０～１２：００ 

金曜日…①１歳～２歳半位      1０：２０～１１：００ 

②２歳半位～          １１：１０～１１：５０ 

幼児活動 

おひさま 

幼児向け巨大めいろ 
日時  2 月 29 日（土）15：00～16：00   

    3 月 1 日（日） 11：00～12：00 

場所 光が丘児童館 ホール 

 
ホール全体を使い、めいろあそびをしたり、9 月に「おひ

さま活動」内で行ったフィンガーペインティングの作品を

展示します。どんな迷路になるかな？お楽しみに！！ 

 

ちびっこルーム 
【開室日】水曜日・日曜日・祝日 10:00～12:00 

（24 日・２６日・３月１日はお休みです） 
光が丘児童館のホールに大きい車やボールプールなど、 

この時間しか使えない幼児用遊具や玩具を出しています。 

電車で遊ぼう 
【開室日】土曜日 1０:３0～1２:０0 

（２９日はおばけめいろのためお休みです） 
ホール一面に“電動電車”を出して遊びます。 

11:30 からは小学生のお子さんも参加します。 

＊ハッピーバースデイ＆ 

     ストーリーテリング 
８日（土）14：30～15：00 

お誕生日をみんなでお祝いします。 

参加してくれたお友達にプレゼントもあります。 
 

＊こどものほんのへや 
１日（土）・１５日（土）14：00～16：00 
ひかり文庫さんが来てくださり、絵本の読み聞かせや 

絵本の紹介をしてくれます。 


