
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 
 1 2 3 4 5 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

6 

 

7 

 

8 

マジック貯金箱作
ちょきんばこづく

り 

 3:00～5:00 

ヒップホップを 

おどろう 

4:00～5:00 

9 

マジック貯金箱作
ちょきんばこづく

り 

 3:00～5:00 

 

10 

 

11 
こどものほんのへや 

2:00～４:00 

おたのしみ会
かい

 

 2:30～3:30 

12 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

13 

おにぎりの会
かい

 

12:00～1:00 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

（成人
せいじん

の日
ひ

） 

14 
 

15 
ぺったんこくらぶ 

 ３:00～5:00 

16 
 

17 
 

18 
ちゃんとごはん 

10:00～1:00 
ハッピーバースデー＆

ストーリーテリング 

2:30～3:00 

19 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

20 
 

21 

 

22 

クラッカー作
づく

り 

 3:00～5:00 

けん玉
だま

マスターに

なろう 

 4:00～5:00 

23 

クラッカー作
づく

り 

 3:00～5:00 

 

24 

 

25 
こどものほんのへや 

2:00～４:00 

遊遊
ゆうゆう

スクール 

「科学
か が く

実験
じっけん

」 

3:00～5:00 

26 
 

午後
ご ご

5時
じ

閉館
へいかん

 

27 
もしかめ 

おじさんと挑 戦
ちょうせん

 

 3:00～5:00 

28 
 

29 
シューマイと 

あそぼう 

 3:00～5:00 

30 
 

31 

 
ランタンづくりの作品

さくひん

とぺったんこクラ

ブの作品
さくひん

の返却
へんきゃく

をしています。作
つく

った人
ひと

は児
じ

童
どう

館
かん

まで取
と

りに来
き

てね。 

おたのしみ会
か い

 11日
に ち

（土
ど

）2：30～3：30 

新
あたら

しい 1年
ねん

の初
はじ

めに、児童館
じ ど う か ん

で楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしませんか？楽
たの

しいことが盛
も

りだくさんなので 

ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください！申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません。直接
ちょくせつ

児童館
じ ど う か ん

に来
き

てね。 

 2019年度 

1月 
〒179-0072 練馬区

ね り ま く

光が丘
ひかり  おか

1-3-1 ℡ 3975-7137 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】月曜
げつよう

～土曜日
ど よ う び

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

６時
じ

まで） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

【休館
きゅうかん

日
び

】年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・練馬
ね り ま

こどもまつりの実施
じ っ し

日
び

   【指定
し て い

管理者
か ん りし ゃ

】社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

雲柱社
うんちゅうしゃ

 

 小学生
しょうがくせい

向
む

け月
つき

のおたより 

ひかりがおかじどうかん 

・出演者
しゅつえんしゃ

による発表
はっぴょう

（ダンス、手品
て じ な

など） 

・みんなでゲーム 
プレゼントもあるよ！ 内容

な い よ う

 

新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく遊
あ そ

びましょう。 

「おばけめいろ」こどもスタッフ募集
ぼ し ゅ う

します！ 
自分
じ ぶ ん

たちでホールをまっくらな迷路
め い ろ

につくりあげよう！他
ほか

にもおばけ役
やく

や受付
うけつけ

をしてくれる人
ひと

も募集
ぼしゅう

しています。 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

スタッフ会
かい

議
ぎ

：2月
がつ

5日
か

（水
すい

）、12日
にち

（水
すい

）、19日
にち

（水
すい

）、26日
にち

（水
すい

）の 4:00～5:00   

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

：27日
にち

（木
もく

）学校
がっこう

終了後
しゅうりょうご

～ 

やりたい人
ひと

は児童館
じ ど う か ん

にある申込
もうしこ

みチラシを 2月
がつ

5日
か

（水
すい

）までにだしてね。 

おばけめいろ実施
じ っ し

日
び

 

2月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

4:15～5:15 

2月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 

 10:00～11:00 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/hikarigaoka.html
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お誕生
たんじょう

日
び

をみんなでお祝
い わ

いしましょう。 

ストーリーテリング・ろうそくの吹
ふ

き消
け

し・プレゼントタイムなど 

楽
た の

しい時
じ

間
か ん

を過
す

ごしましょう。参加
さ ん か

してくれたお友達
と も だ ち

に 

プレゼントもありますよ。お誕生
たんじょう

月
づ き

でない子
こ

も参加
さ ん か

できます。 

※2:45以降
い こ う

は入場
にゅうじょう

は遠慮
え ん り ょ

してね。遅
お く

れてしまいそうな子
こ

は事前
じ ぜ ん

に相談
そ う だ ん

してね。 

ハッピーバースデー＆ストーリーテリング 

 
18日

にち

（土
ど

）2:30～3:00 

     

 

11日
に ち

(土
ど

)・25日
に ち

（土
ど

）2:00～4:00 

上
うえ

の時間
じ か ん

にひかり文庫
ぶ ん こ

の方
かた

が図書室
と し ょし つ

にいます。 

「絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらう」「絵本
え ほ ん

の相談
そうだん

や紹介
しょうかい

をしてもらう」 

「本
ほん

を借
か

りる」ことができます。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てね。 

こどものほんのへや 

1月
が つ

のお誕
た ん

生月
じょうづき

の 

お友達
と も だ ち

集
あ つ

まれ！ 

 

8日
か

（水
すい

）・9日
か

（木
も く

）3:00～5:00（受付
う け つけ

は 4:30 まで） 

定員
ていいん

：各日
かくにち

 先着
せんちゃく

10名
めい

 

当日
とうじつ

申込
もうしこ

み。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もう

し込
こ

みにきてね。 

マジック貯金箱作
ち ょ き ん ば こ づ く

り 

 

13日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅ く

）午前
ご ぜ ん

12:00～午後
ご ご

1:00 

自分
じ ぶ ん

でおにぎりをにぎって、いろいろな世
せ

代
だい

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に 

楽
たの

しく食
た

べよう。みそ汁
しる

もつきます。 

対
たい

 象
しょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

    

定
てい

 員
いん

：先着
せんちゃく

1２名
めい

  6日
にち

（月
げつ

）申
もう

し込
こ

み開始
か い し

。電話
で ん わ

予約可
よ や く か

。 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、乳幼児用
にゅうようじよう

スプーンなど（必要
ひつよう

な方
かた

） 

※米
こめ

、のり、塩
しお

、鮭
さけ

フレーク、ごま昆布
こ ん ぶ

、わかめ、もやし、味噌
み そ

、豆腐
と う ふ

を

つかいます。アレルギーのある方
かた

はご注意
ちゅうい

ください。 

※他
ほか

の食
た

べ物
もの

の持
も

ち込
こ

みはご遠
えん

慮
りょ

ください。 

 

 

粘土
ね ん ど

をつかっていろんな形
かたち

を作
つく

ろう！ 

今回
こんかい

は「ステンドグラスのお皿
さら

」を作
つく

るよ！ 

陶芸
とうげい

窯
がま

で焼
や

くため完成
かんせい

までに時間
じ か ん

がかかります。 

1月
が つ

15日
に ち

（水
す い

）3:00～5:00 形作
か た ち づ く

り 

3月
が つ

13日
に ち

（木
も く

）の午後
ご ご

～ 作品
さ く ひ ん

お渡
わ た

し 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

15名
めい

  

５日
か

（日
にち

）申
もう

し込
こ

み開始
か い し

。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もう

し込
こ

みに 

きてね。 

※1時間
じ か ん

以上
いじょう

かかります。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって

参加
さ ん か

してください。 

 

 

 

8日
か

（水
すい

）4:00～5:00 

11月
がつ

から継続
けいぞく

して行
おこな

っている活動
かつどう

です。 

参加
さ ん か

している人
ひと

は上
うえ

の日程
にってい

を確認
かくにん

してきてね。 

 

 
 

ヒップホップをおどろう 

 

22日
にち

（水
すい

）4:00～5:00 

講師
こ う し

の方
かた

が丁寧
ていねい

にけん玉
だま

を教
おし

えてくれます。日本
に ほ ん

けん玉
だま

協会
きょうかい

認定
にんてい

の検定
けんてい

を受
う

けることもできます。ぜひ遊
あそ

びにきてね。 

 
 

 
 

 

18日
に ち

(土
ど

)10:00～1:00 

「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き、野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

、ご飯
はん

」 

練馬区
ね り ま く

健康
けんこう

推進課
す い しん か

の協 力
きょうりょく

で行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

でごはんがつくれる

ようになろう。 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

15名
めい

  

５日
か

（日
にち

）申
もう

し込
こ

み開始
か い し

。参加
さ ん か

したい人
ひと

は児童館
じ ど う か ん

にある 

「ちゃんとごはん」の申
もうし

込
こ

み用
よう

紙
し

を出
だ

してください。 

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

がご記
き

入
にゅう

ください） 

けん玉
だ ま

マスターになろう 

 

27日
にち

（月
げつ

）4:00～5:00 

けん玉
だま

の技
わざ

「もしかめ」が何回
なんかい

できるかな？練馬区
ね り ま く

の 

いくつかの児童
じ ど う

館内
かんない

でランキングをつくってくれます。 
 

 
 

ちゃんとごはん 

ぺったんこクラブ 

 

25日
に ち

(土
ど

)3:00～5:00 

「化石
か せ き

・ふしぎな石
いし

～アンモナイトのレプリカづくり」 

様々
さまざま

な化石
か せ き

について学
まな

び、アンモナイトのレプリカを作
つく

ります 

10日
か

（金
きん

）から申
もう

し込
こ

み開始
か い し

。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に 

申
もう

し込
こ

みにきてね。 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

20名
めい

 

 

 

29日
にち

（水
すい

）3：00～5：00 「ハッピーパンパン」 

講
こう

師
し

の方
かた

に教
おし

えてもらいながら音
おと

のなるおもちゃを作
つく

ります。 

当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

み。参加
さ ん か

をする本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もう

し込
こ

みにきてね。 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

20名
めい

 

 

おにぎりの会
か い

 

遊遊
ゆうゆう

スクール「科学
か が く

実験
じっけん

」 

もしかめおじさんと挑戦
ち ょ う せ ん

 

シューマイとあそぼう 

 

22日
にち

（水
すい

）・23日
にち

（木
も く

）3:00～5:00（受付
う け つけ

は 4:30 まで） 

紙
かみ

コップでクラッカーを作
つく

ってあそびましょう。 

当
とう

日
じつ

作
つく

りに来
き

てね。定員
ていいん

はありませんが、人数
にんずう

によっては 

お待
ま

たせする場
ば

合
あい

があります。 

クラッカー作
づ く

り 


