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子育てを応援します

小平市ファミサポ

ホームページ

ファミリー・サポート・センターは地域の子育て支援事業です。

小平市が開設し、地域の方々が育児のサポートをしています。

利用したい・サポートしたい方は会員登録をお願いします。

ファミサポ通信

提供会員さん募集中!
地域で子育てを応援してくださる提供会員さんを募集しています。

活動するには「提供会員養成講座」を受講していただいています。子育て経験を活か

して、提供会員さんとして活動してみませんか。

講座は年に2回、春と秋に開催しており、次回の講座は１０月を予定しております。

詳しくはセンターまでお問い合わせください。また、ご近所の方で提供会員の活動に

ご興味がある方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。

令和8年６月10日～６月24日に第Ⅰ期提供会員養成講座を開催しました。

今回は 8 名の提供会員さんが誕生しました。

春の提供会員養成講座を開催しました



●今後の講習のお知らせ●

普通救命講習

元気村1F 多目的ホール

・10月16日(金) 13:00～16:00

・ 2月26日(金) 13:00～16:00

虐待防止に関する講習

元気村2F 第２会議室

・ 9月25日(金) 午後

・10月13日(火)    午後

参加ご希望の方はセンターへお申込みください

こども家庭庁の指針改正により、全国のファミリー・サポート・センター事業では、子ども

の人権を守るため「虐待防止」の取り組みを強化することとなりました。

会員の皆様には虐待防止へのご理解とご協力をお願いするとともに、虐待防止に関する宣誓書

への署名、適切な会員登録の実施、普通救命講習に加え、児童虐待防止に関する講習を5年に1

度受講いただくことになりました。

●虐待防止に関する講習について●

提供会員のみなさまへ

会員のみなさまへ

小平市ファミリー・サポート・センター会員のしおりが新しくなりました

前半
しおりはセンターでもお渡しできます

こちらのQRコードよりご覧ください

後半



センターに連絡のない活動は保険の対象になりません

利用会員のみなさまへ

活動内容・活動場所が変更になる場合はセンターへ連絡をお願いします

連絡内容

①利用会員の名前、こどもの名前、提供会員の名前

②依頼日・曜日・時間（〇月〇日・曜日・〇時～〇時）

③預かり場所（活動場所・送迎の有無など）

④預ける理由（仕事・外出・リフレッシュなど）

次の依頼内容が決まり、提供会員との間で活動日時が決定したらメールまたは電話、

依頼フォームにてセンターへお知らせください。センターに連絡のない活動は、活動中の

ケガ、事故があった際に保険の対象になりません。

活動内容・活動場所が変更になる場合は、原則として新たな事前打合せが必要になり

ます。事前打合せで確認した経路や活動場所が保険の対象となりますので、変更がある場

合にはセンターまで連絡をお願いします。ご不明点がある場合は、お気軽にセンターまで

お問い合わせください。

依頼フォーム



予防のポイント

・こまめな水分補給をする

・屋外の活動は日陰を利用しながら短時間にする

・睡眠をしっかりとり体調管理に気を付ける

・小さいお子さんは体温調節や喉の渇きを感じにくいため、様子を観察する

応急処置のポイント

・エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰など涼しい場所へ移動する

・衣服をゆるめ、体を冷やす（首の周り、わきの下、足の付け根など）

・水分・塩分経口補水液などを補給する

※自力で水が飲めない、応答がおかしいときは、ためらわずに救急車を呼ぶ

熱中症になる可能性が高い場合には熱中症アラートが発令されます

●会員数

全会員 2,872人

利用会員 2,557人

提供会員 315人

●活動件数
※上位6位の活動内容です

保育園や幼稚園の送迎・預かり 1,002 件

小学生の送迎・預かり 880 件

こどもの習い事の為の援助 464 件

きょうだいの用事のための預かり 372 件

保護者在宅での援助 382 件

（家事の間の預かり等）

保護者のリフレッシュ・外出の預かり 392   件

活動報告

小平市ファミリー・サポート・センター

〒187-0031 小平市小川東町4-2-1 小平元気村おがわ東2F

℡042-348-1780

熱中症に気を付けましょう

令和７年度（令和８年３月31日時点）


