
心と身体を整える

ピラティス

フ
ァミサポ交流会 2025　今年は 保育 付き！

mat  pilates

お申込み・お問合せ

日 時 1 2 月 1 2日 ( 金 ) 1 0 : 3 0 ー 1 2 : 3 0

場 所
小 平 市 中 央 公 民 館
レ ク リ エ ー シ ョ ン ホ ー ル  B 1 F

対 象 フ ァ ミ サ ポ 会 員 ・ 市 内 在 住 で 子 育 て
中 の 方 、 子 育 て 支 援 に 関 心 の あ る 方

定 員 名 （ う ち 保 育 付 き８名 ）

講 師 紹 介

私 は 現 在 三 児 （ 小 4 ・ 小 2 ・ 0 歳 ）
の 子 育 て 中 で す 。
産 後 の 抱 っ こ ・ 授 乳 、 デ ス ク ワ ー
ク に よ る 肩 こ り ・ 腰 痛 ・ 頭 痛 、 肌
荒 れ や イ ラ イ ラ な ど の ト ラ ブ ル に
悩 ま さ れ る 日 々 を 変 え て く れ る き
っ か け と な っ た の が ピ ラ テ ィ ス で
し た 。
自 分 の 体 と 向 き 合 い 、 動 か す こ と
で 少 し で も 身 体 と 心 が 整 う 時 間 に
な れ ば と 思 っ て い ま す 。

042-348-1780
小 平 市 フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト ・ セ ン タ ー へ （ 先 着 順 ）

申込締切
12月5日

田 門  織 江 さ ん

ヨ ガ マ ッ ト  o r  大 き め の バ ス タ オ ル
運 動 で き る 服 装 、 飲 み 物

持 ち 物

1 6

※ 当日、ファミサポの紹介もあります。


