
ファミサポ通信

子育て応援！ ファミリー・サポート・センターは地域の子育て支援事業です。

こども家庭庁と小平市が開設し、地域の方々が育児のサポートを

しています。利用したい・サポートしたい方は会員登録をお願い

します。 小平ファミサポ

 センター長よりごあいさつ

☆こまめに水分補給をする

☆屋外の活動では日陰を利用し、短時間にする

☆小さいお子さんやベビーカーでは、保冷剤などで体を冷やすなど工夫をする

☆涼しい場所に移動し、あおむけに寝かせる

☆衣服をゆるめ、首、脇の下、太ももの付け根などを冷やす

☆経口補水液を摂取する

熱中症かもと思ったら

令和７年８月発行

元気村発：第３４号

小平市ファミリー・

サポート・センター

子育てを応援します

日頃よりファミリー・サポート・事業にご理解とご協力いただきありがとうございます。

４月からセンター長に着任しました 八重田と申します。

安心・安全な相互援助活動の輪が地域の中で繋がっていくことを願いながら、利用会員ー提供会員の橋

渡しができるよう、職員一同、会員の皆様の困りごとや悩みに寄り添い、事業を行っていきたいと考えて

おります。

暑い日が続きます。どうぞ皆様、体調の変化にはご留意いただき、ご無理のない活動をお願いいたします。

小平市ファミリー・サポート・センター センター長 八重田 亜矢子

予防のポイント

真夏の熱中症に注意!



移動 移動

 1時間（800円）
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移動 活動（１時間） 移動

1.5時間（1,200円）

 

活動

令和８年３月１日より、ファミサポのルールが一部変わります！

13:00 14:00
利用会員宅出発利用会員宅到着

13:00 13:15 13:45 14:00
利用会員宅到着 利用会員宅出発

13:00 14:00
利用会員宅出発

12:45 14:15
利用会員宅到着提供会員宅出発 提供会員宅到着

提供会員がお子さんと

会ってから別れるまでが活動時間

変更１

料金の改定

提供会員の移動時間も依頼時間として算出する料金の改定となります。

変更２

事前打合せ

現状の事前打合せでは、２時間を超える場合のみ料金が発生していましたが

全ての事前打合せが有料となります。（活動料金の算出方法と同じ）

今回のファミサポ通信では

変更１の料金の改定について説明します。

来
年
３
月
１
日
か
ら
は
…

提供会員宅出発 提供会員宅到着

実際の預かり時間を１時間にする場合。

（提供会員の移動時間を含めない）

例②

例）利用会員宅での１時間の預かりの場合の料金

依頼時間を１時間にする場合。

（提供会員の移動時間を

１時間の中に含む）

例①

現行の料金の計算

提供会員の移動時間を差し引いた時間内での

預かりとなります。

提供会員の移動時間分は

活動料金にプラスとなります。

※次号のファミサポ通信で説明します。



小平市ファミリー・サポート・センター

〒187-0031

小平市小川東町４－２－１ 小平元気村おがわ東２Ｆ

０４２－３４８－１７８０

会員の皆さんへ

提供会員養成講座を開催しました

令和７年６月１２日～６月２５日に第Ⅰ期提供会員養成講座を開催しました。

新たに7名の方が提供会員として仲間入りしました。

● 提供会員さんと活動の約束をしたときは

必ずセンターへご連絡ください。

キャンセルのご報告もお忘れなく！

● 活動場所やルートを変更したいときは

再度事前打合せが必要となります。

センターへご相談ください。

利用会員さんへ

●「ヒヤリハット」の提出にご協力ください

● 活動報告書の提出のお願い

活動報告書は原則として翌月の５日を目安に

ご提出ください。

キャンセルの場合もご記入をお願いします。

活動中に「ひやり」「はっ」とした出来事

があったときは、センターへご報告をお願

いします。

未然に事故を防ぐための資料として参考に

させていただきます。

提供会員さんへ


