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お子さんの足に合った正しい靴を選んでいますか？現代の子どもが起こす外反母趾、浮き指、偏平足という足

トラブルは「正しい靴を履いていない」といったことが原因で起こります。こうしたトラブルはこどもの体全体

に悪影響を及ぼし、将来の体の歪みや腰痛・頭痛の原因に。こどもの足を正しく育てるために乳幼児期から足づ

くりをしていきましょう！ 

 

日時

 

対象：乳幼児保護者(お子さん同伴可) 

定員：先着１５名 費用：無料 場所：文花児童館体育室 

持ち物：普段のお出かけグッズ・筆記用具・水分補給用の飲み物 

申込期間：10 月 1 日（火）10 時 30 分から電話または児童館受付にて 

講師：

 

・申し込みの際にお子さんのお名前・年齢（月齢）・連絡先を教えてください。 

・今年度（2024 年度）文花児童館の緊急連絡登録票をご提出されていない方は、当日ご記入ください。 

・ご本人のみの予約となります。 


