
 今年の冬は暖冬のようですね。ニュースで季節外れの早咲きの桜が咲いている

映像を見て驚きました。ぽかぽか陽気が多かった１月は沢山の利用者さんが遊び

に来てくださり、新規の方も増えました。ひろばのあちこちで賑やかな交流があ

り、親子で楽しそうに遊んでいる様子が見られて嬉しいです。 

コロナは落ち着きましたが、リンゴ病やインフルエンザが流行るなど感染症が無

くなる事は考えづらく、心休まる時が無くて大変ですね。ひろばでは毎日おもち

ゃの入れ替えや消毒をして、換気も継続しているので安心して遊びに来てくださ

い。感染防止には「手洗いうがい」が基本とよく言われますが、小さいお子さん

はまだうがいができないし、赤ちゃんの手洗いも難しいですよね？赤ちゃんの手

は清潔な濡れタオルで拭くだけでも効果があります。実はうがいの目的はのどに

ついたウイルスを追い出すよりものどの粘膜を潤す事にあるそうです。冬の乾い

た空気でのどの粘膜が乾燥すると異物を追い出す繊毛運動ができなくなってし

まいます。こまめに水分補給をしてのどを潤すとうがいと同じ効果があるそうで

す。大人も同様ですので冬も親子でこまめな水分補給をしてくださいね。 

                             （星野 操）                        

 

 

 

  

ベビトレヨガ 
 

※出産による体調不良のある方は参加できません 

産後ママの 

2/12（水）～

■離乳食の始め方

14 

ひろばの花壇では春には花を楽しんでもらい、

夏にはトマトやなすなどの野菜やキンカンなど

ひろばで遊んだ帰りに子どもが自分で収穫す

る事ができます。帰りたくないとぐずっていた

子もうれしそうに野菜を収穫し、いつもは食べ

ない野菜だけどひろばで収穫したら食べたと言

う声もあります。異常気象で上手く実がならな

いこともありますが、みんなに喜んでもらえる

ように続けていきたいと思います。 

栄養相談 

14 

対象：0 歳児クラス入園予定の方

対象：１歳児クラス入園予定の方

４月から保育園入園予定のお子さんを対象に保育

園での食事について栄養士さんがお話しします 

 ＆ 

～保育園入園準備編～ 

月号 
裏面 QR コード（HP アドレス）より事前予約が必要です 

（予約不要） 

赤ちゃんコーナー
で行ないます 

 

リズム遊び ２月の 

リズム遊び 
3/6（木） 《３月は第１木曜日です》 

2/20(木)～27(木) 

（予約不要） 

赤ちゃんコーナー
で行ないます 

 

３月の 
 

月号 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

          １  
◎双子の会 
１0:00～11:30 

２ 

３ 

休館日 

４  ５  ６  ７  ８ 
◎お誕生会 

15:30～16:00 
＊受付：2/1（土）～ 

９ 
◎おもちゃドクター 

10:00～１１:30 
＊受付：１/２６（日）～ 

１０ 
休館日 

１１ 
休館日 

１２ 
◎身体ストレッチ 

10:00～１１:00 

１３ 
☆ベビトレヨガ 
10:30～11:30 

１４  １５ 
◎心理相談 

10:00～ 

１６  

１７ 

休館日 

１８  １９  ２０ 
☆リズム遊び 
１0:30～11:30 

２１ 
◎栄養相談 

10:00～１１:30 

２２ 
☆パパといっしょに 

ベビーマッサージ 
10:30～11:30 

２３ 

２４ 
休館日 

２５ 
◎歯のお話と相談 
１0:00～11:00 

２６ 
☆ベビーマッサージ 

10:30～11:30 

２７ 
◎お誕生会 

10:30～11:00 

◎助産師さんとの 
個別相談 4組 
14:00～15:30 
＊受付：2/１３（木）～ 

２８ 
☆産後ママの 
ボディメンテナンス 
15:00～16:00 

    

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

文花子育てひろば 月の予定表 文花子育てひろば利用方法 

■ひろばの開室時間 

９ ： ３ ０ ～ １ ７ ： ３ ０ 

■開室時間中は、終日ひろばで遊ぶこと

ができます。（17:10～はお片付けタイ

ムです、遊んだ玩具を片付けます。） 

■未就学のお子さんと保護者の方が利用 

できます 

■おひるの時間： １１：３０～１３：００ 

＊WEB 抽選申込み QR コード → 

WEB抽選制のプログラムは開催日2週間前の９：00から受付期間終
了日の 18：00 まで終日 WEB で受付をしています 

■WEB抽選申込み HPはこちら↓ 
https://logoform.jp/form/DnDq/Bunka-KosodateHiroba-Portal01 

ひろばの飲食について 

■おやつの時間： １５：００～１５：３０ 

ひろばの多目的室で持参した食事やお

やつを時間内であれば自由に食べるこ

とができます。皆さんで席を譲り合って

ご利用くださいね。 

＊一時預かり「ひととき保育」の『新規登録予約・預かり利用予約』は WEB 予

約に変更になりました。※以前登録された方も、再度予約サイトの利用登録が

必要となります  

 

すくすくタイム 

すくすくタイム 

すくすくタイム 

すくすくタイム 

mailto:bunka-soudan@unchusha.com
https://logoform.jp/form/DnDq/Bunka-KosodateHiroba-Portal01

