
 

 

 

  14 

14 
 ＆ 

月号 

お誕生会 

裏面 QR コード（HP アドレス）より事前予約が必要です 

ベビトレヨガ 
 

リズム遊び 

 イベントルームを知ってますか？ ひろばの２階にあるプログラムの時に使

うお部屋です。でも、実はイベントルームは地域の団体に無料で使って頂ける貸

室でもあるのです。ただ、条件が「区内で子育て支援活動を行う非営利活動法人

及び子育て支援ボランティア団体等」に限定されています。掲示板にポスターを

貼って告知したり、たまたまワークショップをやりたいというご希望があり、最

近急に稼働率が良くなって、４～６月は様々なワークショップが行われていま

す。受付カウンターの上にポスターが置いてあるので、ご覧ください。ワークシ

ョップだけではなく、ママ達が誰かの為にやりたい事、夢を実現する為に私達職

員が一緒に考え、お手伝いさせて頂いています。現行のプログラムも自分の持っ

ている力で何かをしてあげたいと言うママの思いから始まったものが多いで

す。今月も「身体ストレッチ」という新しいママプログラムが始まります。これ

からもママ達のやりたい事、持っている力を活かせるような企画を一緒に考え

ていけたらと思っていますので、気軽にご相談くださいね。  （星野 操）                

                                                          

月号 

すくすくタイム 
 

14：00～15：30

離乳食の悩みを直接栄養士さんに相談できます 

ママ達の子育て中の不調改善にご利用ください♪ 

一時預かり「ひととき保育」は、５月１日の保育予約分

より web 予約に変更となり、スマホで気軽に空き状況

の確認や予約ができるようになりました。 

Web予約を利用する為には、今まで電話予約で利用され

ていた方にも新たに web 上で登録をして頂く必要があ

ります。皆さん登録はお済みでしょうか？上手く登録が

できない、操作方法が分からない等お困りの事がありま

したら、気軽にお問い合わせ下さい。 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

          １ 
◎双子ちゃんの会 

10:00～11:00 

２  

３ 

休館日 

４  ５  ６  ７  ８ 
◎お誕生会 

15:30～16:00 

９ 
◎おもちゃドクター 
10:00～１１:30 
＊予約受付開始 
５/26（日）～ 

１０ 

休館日 

１１  １２  １３ 
☆ベビトレヨガ 

10:30～11:30 

１４  １５ 
◎心理相談 
13:00～ 

１６  

１７ 
休館日 

１８  １９ 
◎身体ストレッチ 

10:00～１１:00 

２０ 
☆リズム遊び 
１0:30～11:30 

２１ 
◎栄養相談 
14:00～15:30 

２２  ２３  

２４ 

休館日 

２５ 
◎歯のお話と 
相談 
１0:00～11:00 

２６ 
☆ベビーマッサージ 

10:30～11:30 

２７ 
◎お誕生会 

10:30～11:00 
◎助産師さんの 
グループ懇談会 
14:00～15:00 

２８  ２９  ３０  

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

文花子育てひろば 月の予定表 ６月の子育てひろば利用方法 

■ひろばの開室時間 

９ ： ３ ０ ～ １ ７ ： ３ ０ 

■昼の閉室がなくなりましたので、開室

中は終日ひろばで遊ぶことができます 

■未就学児の方のみご利用できます 

■おひるの時間： １１：３０～１３：００ 

＊WEB 抽選申込み QR コード → 

WEB 抽選制のプログラムは開催日 2 週間前の９：00 から受付期間
終了日の 18：00 まで終日 WEB で受付をしています 

■WEB抽選申込み HPはこちら↓ 
https://logoform.jp/form/DnDq/Bunka-KosodateHiroba-Portal01 

ひろばの利用時間が変わりました 

すくすくタイム 

すくすくタイム 

すくすくタイム 

すくすくタイム 

ひろばの飲食について 

■おやつの時間： １５：００～１５：３０ 

持参した食事やおやつをひろばの多目

的室で時間内であれば自由に食べられ

るようになりました。皆さんで席を譲り

合ってご利用くださいね。 

＊一時預かり「ひととき保育」の『新規登録予約・預かり利用予約』は 

WEB予約に変更になりました。※以前登録された方も、再度予約サイ 

トの利用登録が必要となります 

mailto:bunka-soudan@unchusha.com
https://logoform.jp/form/DnDq/Bunka-KosodateHiroba-Portal01

