
 

 

 

  

新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

新しい年が始まりました。令和 4年を表す漢字は「戦」になり、戦争があったり、

ウイルスとの戦いが続いたりと象徴的でしたね。今年を表す漢字が「和」「穏」など

平和で穏やかな 1年になる事を新しい年の始まりにお祈りします。 

 今年の干支は「兎」です。うさぎといえば、大人しくて可愛いらしく、マスコット

やおもちゃ、イラストや絵本の主人公など世界中で様々なキャラクターが生まれてい

ます。ミッフィー、ピーターラビット、マイメロディ、ステラ・ルーなど時代が変 

わっても、うさぎのキャラクターは次々誕生し、愛され続けています。絵本の主人公

も多く、ひろばの絵本コーナーにもうさぎが登場する絵本が沢山あります。特設コー

ナーがあるので、親子で是非楽しんでください。ちなみに個体差はありますが、うさ

ぎのオスは臆病で慎重、メスは気が強い子が多いそうです。何だか人間みたいと思っ

たのは私だけでしょうか、、、。 色々な意味で愛すべき動物ですね。 

                               （星野 操） 
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① 要予約・抽選制プログラム、個別相談は開催日 2週間前から事前電話

予約が必要となります。 ＊受付時間 14：00～17：30 

＊1／25（水）《毎月第４水曜日》 

＊10:30～11:30 ＊14:30～15:30 各６組 

＊対象：首のすわった頃から 

＊受付期間：1／11（水）～18（水） 

ベビトレヨガ 
 ＊1／12(木)《毎月第２木曜日になりました》 

＊10：30～11：30 ５組 

＊対象：お座りができるようになった頃から 

＊受付期間：12／22（木）～１／５（木） 

 ＆ 

＊各プログラムの持ち物については、ひろばホームページをご確認ください 

＊1／15（日）《毎月第３日曜日》 

＊10：30～11：30 ５組 

＊受付期間：12／25（日）～１/８（日） 

＊今月のお話『 絵本について 』 

★各プログラムの詳細はひろばにお問い合わせ下さい。職員が丁寧にご説明致します。 

＊1／13（金） 

＊10：30～11：30 ６組 

＊対象：6ヶ月ぐらいまでの乳児親子 

＊受付期間：12／23（金）～１/６（金） 

初めて子育てひろばを利用する方が集まる出

会いの時間です。ひろばの紹介やお楽しみプ

ログラムを用意してお待ちしています。 

ママとベビーの 

リズム遊び 

＊1／19（木）《毎月第３木曜日》 

＊10：30～11：30 ６組 

＊対象：歩けるようになった頃から 

＊受付期間：1／5（木）～12（木） 

＊1／14（土）《毎月第 2土曜日》 

＊  ５組 

＊対象： 2ヶ月～６ヶ月くらいまで 

＊受付期間：12／24（土）～ １/７（土） 

 

産後ママの 

＊1／17（火）《奇数月第３火曜日》 

＊1４：00～15：30 ４組（先着順） 

＊受付期間：1／4 (水)～ ★初めての方優先 

※妊娠中の方はご遠慮ください 

＊1／26（木）《年８回 第 4木曜日》 

＊14:00～15:30 4組（先着順） 

＊受付期間：1／12（木）～ 

＊1／24（火） ※個別相談のみ予約制です 

＊10：00～11：00 ８組（先着順）  

＊受付期間：1／10（火）～ 

月号 

ママに絵本を読んでもらっている子どもの姿… 

親子の姿を見ると職員も思わずニッコリ 

心がほっこりしています。 

毎月おすすめの絵本や季節の絵本なども紹介し

ています。 

赤ちゃん用の絵本もあるのでぜひ見に来て下さ



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

1/1（日）～３（火） 休館日 ４  ５  ６  ７  ８ 
◎おもちゃドクター 
10:00～１１:30 

９ 

休館日 

１０  １１  １２ 
◎ベビトレヨガ 
10:30～11:30 

１３ 
◎ママとベビーの 
はじめのいっぽ 
10:30～11:30 

１４ 
◎産後ママの 
ボディメンテナンス 
10:00～11:00 

１５ 
◎あっぷっぷタイム 

10:30～11:30 

１６ 

休館日 

１７ 
◎ボディケア 
14:00～ 

１８  １９ 
◎リズム遊び 
１0:30～11:30 

２０ 
◎栄養相談 

10:00～１１:30 

２１ 
◎心理相談 

13:00～ 

２２  

２３  

休館日 

２４ 
◎歯のお話と相談 
１0:00～11:00 

２５ 
◎ベビーマッサージ 
＊10:30～11:30 
＊14:30～15:30 

２６ 
◎助産師さんとの 
個別相談 
14:00～15:30 

２７  ２８  ２９  

３０ 
休館日 

３１            

文花子育てひろば 

ＨＰはこちら 

＊Eメール相談: bunka-soudan@unchusha.com 

TEL: 03-5630-6027  相談 TEL: 03-3616-0393 

相談時間：火曜日～日曜日 9:00～18:00 

住所：東京都墨田区文花１－２０－７ 

指定管理者：社会福祉法人雲柱社 

 

1 月の子育てひろば利用予約方法 

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

＊9:30～17:00 
（電話相談：9:00～18:00） 

《毎月 1回》 

＊10：00～11：30 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

文花子育てひろば 月の予定表

《毎月第３土曜日》 

＊13:00/14:00/15:00 

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

■午前（９：３０～１２：００）の 
ひろば利用について 

➀ 事前予約なくひろば利用ができます 

② 墨田区在住の未就学児の方のみご利用 
できます 

③ 利用の回数制限はありません 

④ ひろばでの食事はできません 

■午後（１４：００～１７：３０）の 
ひろば利用について 

＊当日利用される方全員の体調チェック 
のうえご利用ください！ 

 ＊一時預かり「ひととき保育」の利用には事前登録が必要です 

■登録日・時間 毎週木曜日 10～12時、14～16時 
※登録面接は予約制となります(お電話は火～土曜日(祝日除く) 

9:30～17:00の間にひととき保育専用 TEL：03-6661-
8177にご連絡ください) ◎詳細はホームページをご覧下さい 

 

■ファミサポ登録日 
詳細はファミリーサポート
センターまでお問い合わ
せ下さい（予約制） 

すくすくタイム 
＊１０：３０～ 
＊身長・体重の計測ができます。※予約不要です 

➀ 事前予約なくひろば利用ができます 

② 未就学児の方のみご利用できます 

墨田区外在住の方も受け入れています 

③ 利用の回数制限はありません 

④ ひろばでのおやつは食べられません 

混雑状況により入館をお断りさせて頂

くことがあります。ご心配な方は来館前

に事前確認のお電話をお願いします。 

https://fukushi.unchusha.com/bunka-kosodate/
mailto:bunka-soudan@unchusha.com

