
 

 

 

  

毎日お片付けの時間になると職員がおもちゃを集めるのです

が、最近は子ども達がお手伝いをしてくれます。 

最初は職員と一緒におもちゃを並べてくれていましたが、今

では子ども達だけでカゴにおもちゃを入れたり、「これはお洗

濯でしょ！」と言ってハンカチやお人形の服を運んでくれたり

頼もしい姿を見せてくれます。たまに運ぼうとしていたおもち

ゃで遊んでしまうことも…(笑) お片付けが終わり職員に「あ

りがとう～」と言われると子ども達が照れながらも嬉しそうな

表情をしていたのが印象的でした。 

 1歳過ぎて自我が出てくると取り敢えず「イヤ！」と拒否する言葉が増えて

くる「イヤイヤ期」。お話ができるようになり、色々な事に興味が出てくると

始まる「なんで？」という質問攻撃。どちらもその対応を毎日するママ、パパ

は大変です。「お着換えしよう」と誘うとお決まりのように「イヤ！」「じゃあ、

どっちのお洋服着る？」とあの手この手で説得しなくてはならず、忙しい朝に

は厳しいですよね？その後の「なんで？」「どうして？」も次々に言われ、説

明が難しい事になると面倒臭くなり、つい私も「あとでね」と逃げた事もあり

ます。どちらの言葉も子どもにとってはママ、パパと会話ができるきっかけの

言葉なんですよね。大人のように語彙力の無い子どもにとっては、「イヤ」と

言った方がその後の会話が続いて親から関わってもらえるし、「なんで」と聞

くとその質問に対して大人が答えてくれるので、自己主張や知りたい欲求よ

りもコミュニケーションを求めているのかもしれません。大好きなママ、パパ

に関わってもらえる魔法の言葉なんでしょうね。      （星野 操） 
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① 要予約・抽選制プログラム、個別相談は開催日 2週間前から事前電話

予約が必要となります。 ＊受付時間 14：00～17：30 

 ＆ 

＊各プログラムの持ち物については、ひろばホームページをご確認ください 

★各プログラムの詳細はひろばにお問い合わせ下さい。職員が丁寧にご説明致します。 

＊10／26（水）《毎月第４水曜日》 

＊10:30～11:30 ＊14:30～15:30 各６組 

＊対象：首のすわった頃から 

＊受付期間：10／12（水）～１9（水） 

ベビトレヨガ 
 ＊10／12（水）《毎月第 2水曜日》 

＊10：30～11：30 ５組 

＊対象：お座りができるようになった頃から 

＊受付期間：9／28（水）～10／5（水） 

リズム遊び 

＊10／20（木）《毎月第３木曜日》 

＊10：30～11：30 ６組 

＊対象：歩けるようになった頃から 

＊受付期間：10／6（木）～１３（木） 

＊10／16（日）《毎月第３日曜日》 

＊10：30～11：30 ５組 

＊受付期間：10／2（日）～９（日） 

＊今月のお話『 』 

＊10／22（土） 

＊10：00～11：00 

午前のひろば予約利用はお休みさせて頂きます 

＊受付期間：10／１（土）～ 

ふたごちゃんの子育てならではの喜び・工夫など 

体験を語り合う親子の交流の場です。三つ子ちゃ 

んやふたごちゃんの妊婦さんも大歓迎です！ 

＊10／9（日）《毎月第２日曜日》 

＊10：00～11：30 ４組（先着順） 

＊予約受付：9/25（日）より受け付けます 

＊10／8（土）《毎月第 2土曜日》 

＊10：00～11：00 ５組 

＊対象： 2ヶ月～６ヶ月くらいまで 

＊受付期間：9／24（土）～10/1（土） 

講師の先生に教えてもらいながら、産後の骨

盤の歪みや身体の痛みをストレッチなどの動

きを通して改善していくお母さんのためのプ

ログラムです。 

産後ママの 

＊10／27（木） 

《年８回 第 4木曜日》 

＊1４：00～15：30  ４組（先着順） 

＊受付期間：10／13（木）～ 

「イヤ！」と「なんで？」は魔法の言葉？！  



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

          １  ２  

３ 

休館日 

４  ５  ６  ７  ８ 
◎産後ママの 
ボディメンテナンス 
10:00～11:00 

９ 
◎おもちゃドクター 
10:00～１１:30 

１０ 
休館日 

１１  １２ 
◎ベビトレヨガ 

10:30～11:30 

１３  １４  １５ 
◎心理相談 

13:00～ 

１６ 
◎あっぷっぷタイム 

10:30～11:30 

１７ 

休館日 

１８  １９  ２０ 

◎リズム遊び 
１0:30～11:30 

２１ 
◎栄養相談 

10:00～１１:30 

２２ 
◎双子ちゃんの会 
10:00～11:00 

２３  

２４ 
休館日 
 
３１ 
休館日 

２５  ２６ 
◎ベビーマッサージ 

＊10:30～11:30 

＊14:30～15:30 

２７ 
◎助産師さんとの 
個別相談 

14:00～15:30 

２８ 
 

２９  ３０  

文花子育てひろば 

ＨＰはこちら 

＊Eメール相談: bunka-soudan@unchusha.com 

TEL: 03-5630-6027  相談 TEL: 03-3616-0393 

相談時間：火曜日～日曜日 9:00～18:00 

住所：東京都墨田区文花１－２０－７ 

指定管理者：社会福祉法人雲柱社 

 

１０月の子育てひろば利用予約方法 

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

＊9:30～17:00 
（電話相談：9:00～18:00） 

《毎月 1回》 

＊10：00～11：30 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

文花子育てひろば 月の予定
表

《毎月第３土曜日》 

＊13:00/14:00/15:00 

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

■午前（９：３０～１２：００）の 
ひろば利用予約について 

➀ ご希望日の前日に電話でご予約下さい。 
＊TEL：03-5630-6027 （９：３０～１７：３０） 

② 利用は 1家族（墨田区在住・未就学児） 

1週間(火～日)に２回とさせて頂きます 

③ 利用人数（15組）  
  ※利用人数によって調整をさせて頂きます

④ ひろばでの食事はできません 

■午後（１４：００～１７：３０）の 
ひろば利用について 

➀ 事前予約なくひろば利用ができます 

② 午後の利用の回数制限はありません 
※未就学児の方のみ利用できます 

※混雑状況により入館をお断りさせて頂く

ことがあります。ご心配な方は来館前に 

事前確認のお電話をお願いします。 

③ ひろばでおやつは食べられません 

すくすくタイム 
＊１０：３０～ 
＊身長・体重の計測ができます。※要ひろば利用予約 

※午前中のひろば予約
利用はお休みします 

 ＊一時預かり「ひととき保育」の利用には事前登録が必要です 

■登録日・時間 毎週木曜日 10～12時、14～16時 
※登録面接は予約制となります(お電話は火～土曜日(祝日除く) 
9:30～17:00の間にひととき保育専用 TEL：03-6661-
8177にご連絡ください) ◎詳細はホームページをご覧下さい 

 

https://fukushi.unchusha.com/bunka-kosodate/
mailto:bunka-soudan@unchusha.com

