
 

 

 

  

 今年の夏は梅雨明けが早く、その後エルニーニョ現象の影響で酷暑が続

くそうです。水遊び以外では屋外で遊ぶのは厳しいですよね。家の中に一

日中居たらお子さんも飽きてしまうし、電気代が上がっている中冷房をか

け続けるのも大変です。そんな時はひろばにどうぞ遊びに来てください。

お部屋を涼しくしておもちゃも清潔にして待っています。また水分が足り

なくなっても冷たい飲み物が選べる自動販売機もあります。何より暑さの

中子育てを頑張っている仲間がいてお話ができますよ。 

 今月から、ひろばの開室時間が 5 時半までに延びます。午前中は 15 組

の予約制が続きますが、午後は予約無く、いつでも制限なくご利用できま

す。午後 2時から 5時半までに延びるので、お昼寝明けに来てもゆっくり

遊べます。お昼は一旦消毒の為にお休みしますが、だんだんコロナ前の元

のひろばに戻ってきました。Withコロナではありますが、元の生活に少し

ずつ近づいて来ている事の一つ一つが嬉しいです。 

今年も七夕にお願い事をしようかな、、、。        (星野 操) 
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ママとベビーの 
リズム遊び 

産後ママの 

毎月第３日曜日に開催している『あっぷっぷタイ

ム』では、子育てに役立つテーマに沿ったお話を講

師の先生が話してくれます。その後は親子で手遊

びやふれあい遊びが楽しめる時間や季節に合わせ

た遊び、簡単なおもちゃづくりをすることもありま

す。子どもとママ・パパの笑い声があふれるプログ

ラムで、パパがひろばに遊びに来るきっかけにもな

ると思いますのでぜひ参加してみてくださいね！ 

あっぷっぷタイム  

パパも遊びに来てね♪ 

子育てひろばにどうぞ 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

        １  ２  ３  

４  

休館日 

５  ６  ７  ８  ９  
◎産後ママの 
ボディメンテナンス 
10:00～11:00 

１０  
◎おもちゃドクター 
10:00～１１:30 

１１  

休館日 

１２  １３  
◎ベビトレヨガ 
10:30～11:30 

１４  １５  
◎栄養相談 

10:00～１１:30 

１６  
◎心理相談 

13:00～ 

１７  
◎あっぷっぷタイム 

10:30～11:30 

１８ 

休館日 

１９  
◎ボディケア 
14:00～ 

２０  
◎ママとベビーの 
はじめのいっぽ 
14:30～15:30 

２１  
◎リズム遊び 
１0:30～11:30 

２２  ２３  ２４ 

２５  

休館日 

２６  ２７  
◎ベビーマッサージ 
＊10:30～11:30 
＊14:30～15:30 

２８  
◎助産師さんとの 
個別相談 
14:00～15:30 

２９  ３０ ３１ 

文花子育てひろば 

ＨＰはこちら 

７月の子育てひろば利用予約方法 

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

文花子育てひろば 月の予定表

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

■午前（９：３０～１２：００）の 
ひろば利用予約について 

➀ ご希望日の前日に電話でご予約下さい。 
＊TEL：03-5630-6027 （９：３０～１７：３０） 

② 利用は 1家族（墨田区在住・未就学児） 

1週間(火～日)に２回とさせて頂きます 

③ 利用人数（15組）  
  ※利用人数によって調整をさせて頂きます

④ ひろばでの食事はできません 

■午後（１４：００～１７：３０）の 
ひろば利用について 

➀ 事前予約なくひろば利用ができます 

② 午後の利用の回数制限はありません 
※未就学児の方のみ利用できます 

※混雑状況によりご利用をご遠慮頂く可能性 

がありますので、ご心配な方は来館前に確認 

のお電話をお願いします 

③ ひろばでおやつは食べられません 

＊当日利用される方全員の体調チェック のうえ 
ご利用ください！ 

ひととき保育

今後の新型コロナウイルス感染状況により、開催予定のプログラム及び個別相談は、 

中止・変更になる可能性があります。詳細は随時ホームページにてお知らせ致します 

 

すくすくタイム 
＊１０：３０～ 
＊身長・体重の計測ができます。※要ひろば利用予約 

■ファミサポ登録日 
詳細はファミリーサポート
センターまでお問い合わせ
下さい（予約制） 

https://fukushi.unchusha.com/bunka-kosodate/
mailto:bunka-soudan@unchusha.com

