
 

 

 

  

 

 2020 年の始まりと共に感染が広まった新型コロナウイルスが治まらな

いまま、とうとう 2 年が過ぎてしまいましたね。2 年前の今頃ひろばが休

館になった時には、この生活がこんなに長く続くとは思いませんでした。 

薬の開発が進み、春と共に今年こそ治まってほしいです。 

今はコロナ禍でも出来る事を上手に楽しんでいる方が増えたように思

います。ひろばも 1 月から午後は予約なしに来所できるようになったの

で、お友達と待ち合わせて遊んでいる方や、午前の予約を同じ曜日に合わ

せている方も増え、お子さんと遊びながらママ同士お話を楽しんでいらっ

しゃる姿に私達スタッフもほっとして嬉しくなります。 

 先日ひろばで初めて「双子ちゃんの会」を行い、6 組の方が参加されま

した。2 月 22 日の午前中は双子親子だけの来所にさせて頂き、ご協力あり

がとうございました。ひろばでスタッフが保育している間ママ達は 2 階の

イベントルームで座談会をしたのですが、同時に 2 人育てる大変さだけで

はなく、双子で良かった事もお話頂き、ママ達の逞しさに感動しました。

皆さんの「双子あるある」にそれぞれが「わかる～」と共感し合って笑い

声いっぱいの楽しい会でした。次年度は定期的に予定していますので、今

回参加できなかった方も是非ご参加ください。 

もうしばらくコロナ禍は続きそうですが、皆さんがひろばで安心して過ごせる

だけでなく楽しい体験もお手伝いができるように、私達も一緒に楽しみながら応

援していきたいと思います。                  （星野 操）                        
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ベビトレヨガ 
 

 ＆ 

※４月から《毎月第２土曜日》に変更になります 

リズム遊び 

おままごとコーナーにある手作りおもちゃは、 

今の季節にぴったりなおでんや焼いも、 

みんなの大好きなドーナッツやポテトがあり

ますよ！子ども達の喜ぶ姿を思い浮かべな 

がら一針一針チクチクしています。

と子どもとほのぼの 

とゆっくりとした時間を一緒に過ごしませんか 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １  ２  ３  ４  ５  ６  

７ 

休館日 

８  ９ 
◎ベビトレヨガ 
10:30～11:15 

１０  １１  １２  １３ 

◎おもちゃドクター 

10:00～１１:30 

１４ 

休館日 

１５ 

 

１６  １７ 
◎リズム遊び 

１１:00～ 

１８ 
◎栄養相談 

10:00～１１:30 

１９ 
◎心理相談 

13:00～ 

２０ 

２１ 

休館日 

２２ 
◎産後ピラティス 
10:30～11:15 

◎ボディケア 
14:00～ 

２３ 
◎ベビーマッサージ 

＊10:30～ 
＊14:30～ 

２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ 

休館日 

２９  ３０  ３１        

３月の子育てひろば利用予約方法 

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

文花子育てひろば 

ＨＰはこちら 

月月

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

■午前（９：３０～１２：００）の 
ひろば利用予約について 

➀ ご希望日の前日に電話でご予約下さい。 
＊TEL：03-5630-6027 （９：３０～１７：３０） 

② 利用は 1家族（墨田区在住・未就学児） 

1週間(火～日)に２回とさせて頂きます 

③ 利用人数（15組）  
  ※利用人数によって調整をさせて頂きます

④ ひろばでの食事はできません 

■午後（１４：００～１６：３０）の 
ひろば利用について 

➀ 事前予約なくひろば利用ができます 

② 午後の利用の回数制限はありません 
※墨田区在住・未就学児の方のみ利用できます 

※混雑状況によりご利用をご遠慮頂く可能性 

がありますので、ご心配な方は来館前に確認 

のお電話をお願いします 

③ ひろばでおやつは食べられません 

＊当日利用される方全員の体調チェック のうえ 
ご利用ください！ 

すくすくタイム 
＊１０：３０～ 
＊身長・体重の計測ができます。 ※要ひろば利用予約 

今後の新型コロナウイルス感染状況により、開催予定のプログラム及び個別相談は、 

中止・変更になる可能性があります。詳細は随時ホームページにてお知らせ致します 

 

◎

ひととき保育

https://fukushi.unchusha.com/bunka-kosodate/
mailto:bunka-soudan@unchusha.com

