
 

 

 

  

新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

昨年末に発表された「今年の漢字」は「金」でしたね。東京オリンピックの影

響が大きかったと思いますが、本当の国民投票の 1 位は「耐」だったそうです。

昨年はコロナ禍で色々と我慢する事の多い 1 年でしたものね。新しい変異株がじ

わじわと増えていますが、今までの体験をもとに賢く対応して感染を押さえ、今

年こそ子ども達にとってキラキラ輝くような楽しい 1 年にしたいですね。マスク

をして疲れた表情の大人に囲まれた記憶が、夏祭りや花火大会、ハロウィンやクリスマス

のパーティーなど親子で楽しい思い出の記憶に塗り替えられるような 1 年になる事を

強く願っています。 

 ひろばは今月も午前中は 15組の予約制、午後は予約なしの自由来館を継続しま

す。皆さんのご利用しやすい時間帯にいらしてください。午後の時間は久しぶり

の利用の方々も増え、懐かしいお顔が見られて嬉しいです。少しずつ元のひろばに戻

ってきています。今年もひろばが皆さんにとって楽しく安心して過ごせる居場所であ

りますように努めていきます。             （星野 操） 

 

 （星野 操） 
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リズム遊び 

※詳しくはひろばのホームページをご確認ください 

 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 
          １  

休館日 
２  

３  
休館日 

４  ５  ６  ７  ８  ９  

１０ 
休館日 

１１  １２  
◎ベビトレヨガ 
10:30～11:15 

１３  １４  １５  
◎心理相談 

13:00～ 

１６  

◎おもちゃドクター 
10:00～１１:30 

１７ 
休館日  

１８ 
◎産後ピラティス 

10:30～11:15  

１９  
◎栄養相談 

10:00～１１:30 

２０  
◎リズム遊び 
１１:00～ 

◎助産師さんの 
グループ懇談会 
14:00～15:00 

２１  
 

２２  ２３  

24 
休館日 

３１ 

２５  ２６  
◎ベビーマッサージ 
＊10:30～ 
＊14:30～ 

２７  ２８  ２９  ３０  

１月の子育てひろば利用予約方法 

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。 

文花子育てひろば 

ＨＰはこちら 

月月

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

 

ひととき保育

■午前（９：３０～１２：００）の 
ひろば利用予約について 

➀ ご希望日の前日に電話でご予約下さい。 
＊TEL：03-5630-6027 （９：３０～１７：３０） 

② 利用は 1家族（未就学児の方のみ） 

1週間(火～日)に２回とさせて頂きます 

③ 利用人数（15組）  
  ※利用人数によって調整をさせて頂きます

④ ひろばでの食事はできません 

■午後（１４：００～１６：３０）の 
ひろば利用について 

➀ 事前予約なくひろば利用ができます 

② 午後の利用の回数制限はありません 
※未就学児の方のみ利用できます 

※混雑状況によりご利用をご遠慮頂く可能性 

がありますので、ご心配な方は来館前に確認 

のお電話をお願いします 

③ ひろばでおやつは食べられません 

＊当日利用される方全員の体調チェック のうえ 
ご利用ください！ 

すくすくタイム 
＊１０：３０～ 
＊身長・体重の計測ができます。 ※要ひろば利用予約 

https://fukushi.unchusha.com/bunka-kosodate/
mailto:bunka-soudan@unchusha.com

