
 

 

 

  

ぽかぽかと暖かい陽ざしから、夏のような汗ばむ日が増え、長く続いて当たり

前になったマスク生活も厳しくなってきましたね。私はマスクのお陰でこの 1年

で目の周りの皺が一気に増えてしまいました。（元々ありましたが）それでも大

人の目しか見えない子ども達の事を考えると目で表現するしか無く、笑顔で毎日

皺が深くなっていきます。笑顔で出来る「幸せのしわ」かもしれませんね。 

4月から抽選制で人数制限はありますがプログラムが再開しました。特に赤ち

ゃんプログラムは充実していて赤ちゃんのママ達から喜ばれています。ベビトレ

ヨガと産後ピラティスは産後のママの身体ケアができますし、ベビーマッサージ

はスキンシップをしながら赤ちゃんの身体のケアができます。赤ちゃん講座は毎

月子育てに必要なテーマで講師がわかりやすくお話してくれるので子育てのサポ

ートになります。今月からママとお子さんのふれ合い遊びを中心にした「リズム

遊び」が始まります。音楽に合わせて親子でスキンシップを楽しみ、ママもお子

さんも心の安定が図れる素敵なプログラムです。今はコロナ禍でどのプログラム

も人数制限があり抽選制で申し訳ないですが、多くの方に経験していただきたい

と思います。                        （星野 操） 
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ベビトレヨガ 
 

 ＆ 

赤ちゃん講座 

みなさんへのお知らせや日々の楽しいエピソードをお伝えしていきます！ 

ひろばに新しい職員が増えました！ リズム遊び 

すくすくタイム 

※

 

 

はじめまして。ひろた みおり です。 

4月から文花子育てひろばに勤務しています。 

一緒に遊び たくさんお話して 皆様とはやく 

仲良くなりたいです。ひろばで会える日を 

楽しみにしています。よろしくお願いします。 

 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

          １ ２ 

３ 

休館日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 
◎おもちゃドクター 

10:00～１１:30 

１０ 
休館日 

１１ １２ 
◎ベビトレヨガ 

10:30～11:15 

１３ １４ １５ 
◎心理相談 

13:00～ 

１６ 
 

１７ 
休館日 

１８ 
◎産後ピラティス 
10:30～11:15 

◎ボディケア 
14:00～15:30 

１９ ２０ 
◎リズム遊び 

１１:00～ 

２１ 
◎栄養相談 
10:00～１１:30 

２２ ２３ 
◎赤ちゃん講座 

11:00～１１:45 

２４ 
休館日 

３１ 
休館日 

２５ ２６ 
◎ベビーマッサージ 

＊10:30～ 
＊14:30～ 

２７ ２８ ２９ ３０ 

一時預かり「ひととき保育」が始まりました 

子育ての悩みや不安など、いつでもお電

話又はひろばでスタッフに声を掛けて下

さいね。一緒に考えていきましょう。 

日頃離乳食や幼児食で困っている・分

からない事を、直接栄養士さんに相談

できます。※電話での相談も可能です 

子どもの育ちがよく分からず戸惑いが

不安に変わっていくお母さんの悩みに

対して専門家が個別に相談を受けます。 

文花子育てひろば 

ＨＰはこちら 

月月

➀ ご希望日の前日に電話でご予約下さい。 

＊TEL：03-5630-6027 （９：３０～１７：３０） 

② 利用は 1家族（墨田区在住・未就学児） 

1週間(火～日)の間に１回とさせて頂きます。 

③ 利用時間・人数（各 10組）  

＊午前 10:00～12:00 ※食事はできません 

＊午後 14:00～16:00 ※おやつは食べられません 

  ※利用人数によって調整をさせて頂きます。

④ 当日は利用されるご家族全員の体調チェックを 

した上でいらしてください。 

◎

４月１日から 

 ひろば 

すくすくタイム 
＊１０：３０～ 
＊１４：３０～ 
＊身長・体重の計測ができます。 ※要ひろば利用予約 

今後の新型コロナウイルス感染状況により、開催予定のプログラム及び個別相談は、 

中止・変更になる可能性があります。詳細は随時ホームページにてお知らせ致します。 

 

https://fukushi.unchusha.com/bunka-kosodate/
mailto:bunka-soudan@unchusha.com

