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                                 ◎の付いているものは予約が必要です。裏面をご参照ください。 

                            ＊予定が変更になる場合があります。変更の際はホームページでお知らせいたします。 

月 火 水 木 金 土 日 

1 

休館 

2 

 

 

3 

 

4 

みんなであそぼう 
11:00～ 

5 

 

6 

   

7 

  

8 

休館 

9 

すくすくタイム 
10:00～11:30 
 
◎助産師さん
の個別相談 

13:30～15:30 

10 

 
すくすくタイム 
14:30～16:00 
 

11 

みんなであそぼう 
11:00～ 
 
すくすくタイム 
14:30～16:00 
 

12 

リトミック 
① 10:30～ 
② 10:55～ 

13 

 
 

14 

おもちゃ Dr 
10;00～12:00 

15 

休館 

16 

 

17 

どすこい広場 
11:00～ 

18 

◎栄養相談 
10:30～11:30 
 

19 

ベビトレヨガ 
10:30～11:15 
 

20 

 

21 

赤ちゃん講座 
11:00～11:45 

22 

休館 

23 

 

歯科検診 
13:00～14:00 

24 

◎ベビーマッサージ 
 10:30～11:30 

25 

 

★みんなであそぼう 
1５:４0～ 
 

26 

出張ひろば 
10:30～12:00 
 

27 

お誕生会 
11:00～ 

28 

 

29 

休館 

30 

休館 

5/１ 

休館 

２ 

休館 

３ 

休館 

４ 

休館 

５ 

開室 

文花子育てひろば  
                   ☎ 03-5630-6027 

相談☎ 03-3616-0393 

火曜日～日曜日 9:30～17:30 

メール bunka-kosodate@jcom.zaq.ne.jp 

東京都墨田区文花１－２０－３ 

 平成最後の春、新年度がスタートしました。 

保育園、幼稚園に入園、小学校に入学の皆様は新しい生活

が始まりますね。おめでとうございます。新生活はワクワ

クしますが、新しい環境や人間関係に緊張したり不安もあ

るでしょう。心配な事やお子さんが新しい場所で成長した

嬉しい事などお話に来てくださいね。待っています。 

 去年の秋、お庭のキンカンの木にいた青虫をみんなに見

せたいと事務所で生育観察していたのですが、すぐにサナ

ギになってしまい、先日ついにきれいなアゲハ蝶になって

空に飛び立っていきました。その姿が入園して新生活が始

まる子ども達や仕事が始まるママ達に重なり、「頑張れ！」

と応援エールを送りたくなりました。 

 文花子育てひろばも運営が替わって 2年目になり、新年

度が始まりました。「みんなであそぼう」が月 1回だけ午後

になったり、ランチタイムが 15 分早くなったり、少しだ

けですが、変化があります。また、嬉しいことにリトミッ

クの岩脇先生が無事に出産して赤ちゃんと共に戻ってきて

くれ、今月からリトミックが再開します。 

ひろばのスタッフも少し変化がありますが、皆さんが今ま

でと変わらずに楽しく過ごせるように力を合わせて運営し

ていきたいと思います。            

（星野 操） 
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      下記プログラムは事前の予約が必要となります。 

予約は直接事務所までお越しください。 

        受付時間 9:30～17:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すくすくタイム  

お子さんの身長・体重を計測します 
４月９日(火)      10：00～11：30 

   ４月１０日(水)・１１日（木） 14：30～16：00 

赤ちゃん講座   

4月 21日(日) 11：00～11：45 

テーマ 「子どもの育ちについて」 

手遊びやふれあいあそびもあります 

お父さんの参加も大歓迎です♪ 

 

おもちゃ Dr  

４月 14日(日) 10：00～12：00 

※修理をするおもちゃは各家庭 1 点ま

でです。直せないおもちゃもあります。 

◎栄養相談 

４月 18 日(木) 10：30～11：30 

※予約制のプログラムになりました。 

予約の受付は４月４日(木)～です。 

予約は直接事務室までお越しください。 

 

 

 

どすこい広場 

４月 17日(水) 11：00～ 

てーねんどすこい倶楽部の方たちが紙

芝居や手遊びを行います  

リトミック  4月 12日(金)  

① 10：３０～  まだ歩けないお子さん向けのプログラムです。 

② 10：５５～ 歩けるようになったお子さん向けのプログラムです。 

※それぞれ 20分程度行います。 

講師と一緒にリズム遊びや季節のお歌を歌いましょう 
◎助産師さんの個別相談 

◎助産師さんの個別相談 

◎助産師さんの個別相談 
４月 9 日(火) 1３：30～15：30 

1 人 20 分程度の個別相談です。 
※予約制のプログラムです。 

予約の受付は３月２６日(火)～です。 
予約は直接事務室までお越しください 

 

1 人 20 分程度の個別相談です。 
※予約制のプログラムです。 

予約の受付は３月２６日(火)～です。 
予約は直接事務室までお越しください 

9 日(火) 1３：30～15：30 
1 人 20 分程度の個別相談です。 
※予約制のプログラムです。 

予約の受付は３月２６日(火)～です。 
予約は直接事務室までお越しください 

 

◎助産師さんの個別相談 

４月 9 日(火) 1３：30～15：30 

1 人 20 分程度の個別相談です。 

※予約制のプログラムです。 

予約の受付は３月２６日(火)～です。 

予約は直接事務室までお越しください。 

 

 

◎ベビーマッサージ   

４月 24 日(水) 10：30～11：30   

※予約制のプログラムです。 

予約の受付は４月 10 日(水)～です。 

予約は直接事務室までお越しください。  

★初めての方を優先とさせていただきます。 

 

退職の挨拶 
ひろばに来てくれた子どもたちとお母さんたち、お父さんたち、おじいちゃん、
おばあちゃんたちとたくさん楽しい思い出ができてよかったです。これからも
元気にひろばに遊びに来てください。 
1年間本当にありがとうございました      佐々木 真紀 


