
日 日

（曜日） 献立名 主な材料 （曜日） 献立名 主な材料

午

前

食

ご飯　味噌汁

ハンバーグ　みかんサラダ

米　にら　エノキ　大根

豚挽肉　玉葱　　みかん缶　きゃべつ　人参

午

前

食

にゅうめん

ささみ煮　きゃべつ煮

そうめん　長葱　じゃが芋　人参　コーン缶　わかめ

鶏ささみ　玉葱　　きゃべつ　きゅうり

午

後

食

にゅうめん

大根煮

そうめん　人参　長葱　しめじ　ほうれん草

大根　人参

午

後

食

おにぎり　味噌汁

切干大根煮

米　じゃが芋　玉葱　小松菜

切干大根　人参　いんげん

午

前

食

煮込みうどん

ささみ煮

うどん　もやし　まいたけ　水菜　人参

鶏ささみ　玉葱

午

前

食

ご飯　味噌汁

肉じゃが　いんげん煮

米　きゃべつ　しめじ　長葱

豚小間肉　人参　玉葱　じゃが芋　いんげん　コーン缶

午

後

食

雑炊

きゃべつコーン煮

米　人参　もやし　まいたけ　水菜

きゃべつ　コーン缶

午

後

食

雑炊

大根煮

米　玉葱　しめじ　長葱　人参

大根　人参

午

前

食

ご飯　豚汁

かじき煮　ブロッコリー煮

米　じゃが芋　ごぼう　長葱　大根　人参　豆腐

かじき　玉葱　　ブロッコリー

午

前

食

ご飯　味噌汁

かじき煮　ほうれん草煮

米　大根　長葱　じゃが芋

かじき　玉葱　　ほうれん草　きゃべつ　人参

午

後

食

トースト　スープ

人参煮

パン　わかめ　エノキ　小松菜

人参　椎茸　いんげん

午

後

食

にゅうめん

もやし煮

そうめん　チンゲン菜　エノキ　きくらげ　人参

ほうれん草　もやし

午

前

食

トースト　シチュー

パプリカ煮　トマト

パン　鶏もも肉　人参　じゃが芋　玉葱

赤ピーマン　黄ピーマン　きゃべつ　　トマト

午

前

食

煮込みうどん

ささみ煮　チーズ

うどん　人参　椎茸　大根　ほうれん草　長葱

鶏ささみ　玉葱　　チーズ

午

後

食

おにぎり　味噌汁

もやし煮

米　万能葱　大根　しめじ

もやし　人参

午

後

食

おにぎり　味噌汁

さつま芋煮

米　きゃべつ　しめじ　小松菜

さつま芋

午

前

食

ご飯　味噌汁

筑前煮　いんげん煮

米　小松菜　なす

鶏もも肉　人参　椎茸　れんこん　いんげん　玉葱

午

前

食

カレーライス　スープ

春雨サラダ　トマト

米　豚小間肉　人参　玉葱　じゃが芋　にら　まいたけ

きゃべつ　きゅうり　春雨　　トマト　　チンゲン菜

午

後

食

にゅうめん

三色煮

そうめん　もやし　エリンギ　チンゲン菜

椎茸　ピーマン　人参

午

後

食

トースト　スープ

きゃべつ煮

パン　大根　水菜　わかめ

きゃべつ　エノキ　ほうれん草

午

前

食

ご飯　味噌汁

麻婆豆腐　ほうれん草煮

米　大根　なめこ　長葱

豚挽肉　豆腐　人参　椎茸　長葱　もやし　ほうれん草

午

前

食

トースト　コーンスープ

鶏の照り焼き　人参煮

パン　コーン缶　クリームコーン缶　玉葱

鶏もも肉　　人参　きゅうり　きゃべつ

午

後

食

煮込みうどん

じゃが芋煮

うどん　きゃべつ　わかめ　玉葱　人参

じゃが芋　青のり

午

後

食

おにぎり　味噌汁

じゃが芋煮

米　水菜　椎茸　ピーマン

じゃが芋　グリンピース

※献立内容をよくご確認の上、はじめての食材は使用予定日より前にご家庭でお試しください。

午

前

食

ピラフ　スープ

ミートローフ　きゃべつ煮

米　玉葱　　コーン缶　人参　じゃが芋　　きゅうり

豚挽肉　玉葱　ミックスベジタブル　きゃべつ

午

後

食

煮込みうどん

小松菜煮

うどん　大根　なめこ　もやし

小松菜　人参

 ※都合により献立を変更する場合もあります。　＊後期食,完了食は毎食フルーツが付きます。
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何かりましたら、ご相談ください。
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