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【ひだまり 1 年生】 

 2008 年度が始まって 3 ヶ月が過ぎようとしています。今年度、ひだまりは 5 時間開所とプ

レママプログラムを作るという 2 つの新しいことに取り組みました。17 年目のひだまりです

が、このことについては 1 年生です。すでに取り組をしているところから学び、いろんな人の

知恵と力をお借りして、そこに神愛らしさ、ひだまりらしさをと願って始めています。利用す

る皆さんにとってはどう映っているでしょうか。ぜひご意見をお聞かせ下さい。 

 さて、先日テレビや新聞でそれぞれチラッと見ただけなのですが、“不安”というキーワード

がひびいてきました。「いい母親になれるか不安」という妊婦さん、「自分はいい母親ではない

し、虐待かもと不安になる」という新米ママ。虐待かもと心配する人は、心配ないと逆説的な

回答がありましたが、そうだなと思います。お腹の中に新しい命を宿し、出産するのはその人

自身なのですが、夫をはじめとする周りの人が心を寄せ、心配し、そして応援してくれる、そ

んなかかわりを、周りの人を信頼する気持ちがあれば、一人じゃないとわかります。不安を感

じたら、あなたの子育てを応援する人が周りにたくさん居ることを思い出してください。ひだ

まりも、みずべも、児童館も･･･。そして、施設だけでなく実は地域にもたくさんいらっしゃる

と思います。いろいろなプログラムに参加しつつ、いろんな人と出会い、かかわりをつくり、

一人じゃない子育てをしていきましょう。私達は、妊娠の時からつながって、新しい命の成長

を共に見守らせていただきたいと願っています。 

ひだまり 1 年生の皆さん、お待ちしています。 

神愛保育園園長 伊藤美代子



 
 200７年度 編集委員をやってみて感じたこと  

 

今井美和子さん 

月１回くらいの編集会議で｢次は何をテーマにする？｣という話から委員の皆さんからのアイディ

ア情報に｢へぇそんな事あるんだ･･･知らなかった、やってみようと｣私にとって大変参考になるこ

とばかりでした。育児に参考になる情報をお伝えできていたら光栄です。４月から息子も幼稚園、

これからはひだまりさんのお役に立てたらうれしいです。 

 

無藤眞由美さん 

編集委員のお話を頂いた時は、自分にそんな大役が勤まるのかしら？ととても不安でしたがメン

バー恵まれたおかげで、息子が幼稚園に入るまでの一年間を有意義に過ごせました。それになによ

りも、このたんぽぽ通信の活動を通して、ひだまりを良く知り、ひだまりを満喫できたと実感して

おります。協力してくださった皆々様そして読んでくださったママ達！心からありがとうごさいま

した。 

 

高橋和代さん 

二年間編集委員を勤めさせていただきましたが、一年目、二年目とそれぞれ違ったカラーのたん

ぽぽ通信を作ることができ、とても良い経験になりました。最初は何をしてよいのかもわからず、

ついていくに必死という状態でしたが、今回は少しですが企画も考えることができ、発信すること

の楽しさが分かってきた感じがします。また手書きの紙面のたんぽぽ通信は、どんなイラストや配

置でできあがるのかな～と毎回とてもワクワクしました。今年のたんぽぽ通信はどんなカラーでで

きていくのでしょうか？楽しみにしています！ありがとうごさいました。 

 

川田美砂子さん 

昨年に引き続き編集委員をさせていただきました。今回は手書

きでイラストや文章を書くスタイルにし、とてもあたたかいたん

ぽぽ通信を作ることができました。（お上手な方におまかせして

ばかりでしたが・・・）打ち合わせしながらのおしゃべりも、と

てもいろいろなお話が聞け、リラックスできる癒しの場でした。

ありがとうごさいました。 

 

宮内慶子さん 

一年間編集委員をさせて頂きありがとうごさいました。会議中、娘に呼ばれて、話の途中で席を

立つこともよくあり他の委員の方に頼りっぱなしでしたが私なりに楽しい体験をさせて頂きまし

た。 

 

 

 

 

 

手書きの味のたんぽぽ通信は大反響でした！！でもたくさんの記事をしっかりと紙面におさめ

るのは至難の業･･･本当にご苦労様でした。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ２００８年度 たんぽぽ通信編集委員紹介  
 

宮内慶子さん 

昨年度に引き続き、編集委員をさせて頂くことになりま

した。今年度はもう少し積極的に楽しい企画を考えてい

きたいと思います。よろしくお願いします。 

 

廣田越子さん 

お母さんになって二年半になります。 

毎日少しずつお兄ちゃんになっていく息子と、半歩遅れ

ながらもお母さんらしく？なっていく自分、思った以上

に体力と忍耐力が子育てには必要なんだわ、と実感する

今日この頃です。 

今日もやられた！と思った後でかわいい笑顔に励まされ、なんとかお母さんやってます、こんな

不慣れな私ですが、いつもお世話になっているタンポポさんで、何か貢献できれば嬉しいです。ど

うぞよろしくお願いします。 

 

小山洋深さん 

はじめまして、小山です。2 歳 7 ヶ月の息子ともども、ひだまりにお世話になっています。今回、

通信の編集に参加させていただくことになりました。初めての経験で分からないことばかりですが、

他の編集委員の方たちと協力して楽しくできたらいいなと思っています。 

よろしくお願いします♪ 

 

福本宇日子さん 

上の子を抱っこしてひだまりのドアをノックしてから早 3 年。今回初めてお手伝いさせて頂く福

本です。年少と 1 歳の相手は体力勝負!なので目下の趣味は散歩です。よろしくお願いします。 



 

先輩ママに聞く 幼稚園入園までのスケジュール Q&Ａ  
 
来年は幼稚園。そろそろ気になるもの、イマイチよく分からない・・・ 

みんなはどうしているの？ということで、幼稚園先輩ママに聞いちゃいました～(^o^) 

 

Ｑ：いつかぐらいから活動したの？ 

Ａ：早い人は 5 月ぐらいから。 

  気になる幼稚園があったら園庭解放等をチェックして参加しました。 

 

Ｑ：幼稚園の行事には参加した方が良いの？ 

Ａ：運動会等、就学前の子どもが参加できるプログラムもあります。 

  園の雰囲気もつかめると思います。 

 

Ｑ：公立と私立の違いってなに？ 

Ａ：入園金や月々の保育料等、お金の差が大きいと思います。 

  他に期間が 2 年・3 年と差があったりします。 

 

Ｑ：願書申し込みっていつぐらい？ 

Ａ：願書配布は 10 月中旬ぐらい。願書申し込みは 11 月頃でした。 

 

Ｑ：幼稚園はどうやって決めたの？ 

Ａ：・近かったので（送り迎え等、毎日のことなので近いのが一番） 

  ・延長保育があったので 

  ・園の方針が気に入り、子どもに合っていると思ったから 

  ・円の制服がかわいかったから 

  ・給食があったから（週一回ぐらいのところや、毎日という幼稚園も） 

 

※詳細は書く幼稚園および幼稚園ウェッブサイト等で確認・問い合わせをしてください。 

 

 

地域の認証保育所が増えています  
 

認証保育所とは施設の広さ職員数など、東京都の定めた基準を満たし認証を受けた保育施設です。 

各施設で一時保育も行っています。（料金は各施設にお問い合わせください。） 

 

住所 電話番号 施設名 

グローバルキッズ清澄白河園 白河 2-8-5 三栄ビル 2Ｆ 3643-0202  

アンジェリカ保育園白河園 白河 3-1-15Human ハイム清澄白河 1Ｆ 5621-7007 

グレース保育園ソレイユ 木場 5-3-7 東寿会ビル 1 階 5621-1077 

グローバルキッズ森下園 森下 4-10-5 高洋ビル 2 階 3632-7070 

マミーナ門前仲町 深川 1-1-2 協和ビル 2 階 5637-8041 

グレース保育園 木場 5-8-3 5245-6006 

グランメール保育園 石島 13-2 3646-6221 

はなかご保育園 住吉 2-27-7 3632-0875 

保育ママ 

〈家庭福祉員〉新規 

 

グループ保育室 

住所 電話番号 施設名 

八名川グル－プ保育室 新大橋 3-1-15 八名川小学校内 3633-6781 

 



 

ひだまり予定表 
 

７月 
月 火 水 木 金 

６/３０ １ 

畑に行こう！ 

②草取り 

２ 

 

３ 

すこやか測定 

 

４ 

食事会 

青空保育森下公園 

７ 

 

８ 

☆ひだまり 

   プール開始

 

９ 

☆プール 

1０ 

☆プール 

      

1１ 

母親講座 

柳澤薫氏 

「リラックスして

自然な育児」 

1４ 

 

1５ 

☆プール 

1６ 

☆プール 

1７ 

☆プール 

１８ 

 

2１ 

海の日 

2２ 

誕生日会 

2３ 

☆プール 

2４ 

☆プール 

2５ 

 

２８ 

プレママ｢離乳食｣

ＰＭ１時～３時 

２９ 

☆プール 

３０ 

☆プール 

３１ 

☆プール 

8/１ 

 ★7 月５日(土)  夕涼み会（森下公園）地域のみなさんも参加できます！ 
8 月 

月 火 水 木 金 
7/２８ 

 

7/２９ 

☆プール 

７/３０ 

☆プール 

７/３１ 

☆プール 

 

１ 

 

４ ５ 

☆プール 

６ 

畑に行こう！ 

７ 

☆プール 

すこやか測定 

８ 

 

1１ 

 

1２ 

☆プール 

1３ 

 

1４ 

ひだまりお休み 

1５ 

 

１８ 

 

１９ 

☆プール 

2０ 

☆プール 

2１ 

☆プール 

2２ 

 

2５ 2６ 

誕生日会 

2７ 

☆プール 

２９ 3０ 

☆プール  

～ 困ったときには ～ 
非定型一時保育を利用しよう！ 

通院や急な冠婚葬祭はもちろんリフレッシュでも、一時的に保育園に預けることが出来ます！ 

定員に限りはありますが、もしものときに利用してみては如何でしょうか？ 

利用条件や時間帯などの詳細は直接下記実施保育園に問い合わせてみてください。 

子供の村保育園(白河) 3641-1022 ともしび保育園(東砂) 3644-2747 

まこと保育園(冬木) 3641-1428 潮見保育園(潮見) 5632-1304 

アゼリア保育園(木場) 5645-0484 

 

子育てに悩んだり、ちょっと聞きたいときに 

ひだまりでは電話・面接による育児相談を受け付けています。 

また他でも電話や面接による育児相談受け付けているところがあります。 

神愛保育園(森下) 3633-1679   まこと保育園(冬木) 3641-6438   ともしび保育園(東砂) 3644-2747 



 
 

ひだまり伝言板 
 

プレママプログラム始まる！！ 

 

毎月第三月曜日午後 1時～3時 

プレママプログラムが始まっています。 

手作りおもちゃ、離乳食などなど盛りだくさん。 

ママになったばかりの方の参加もＯＫです。 

第一回の６月１６日(月)には３組が参加し 

鈴つきのガラガラを作りました。 

 ７月のプレママは７月２８日（月）離乳食についてです 

 

一日保育はじまってま～す！（６月より） 

 

参加したい日の一週間前までにお申し込み下さい。 

申込書はひだまりのカウンターにあります。 

 

 

食事会のチャンスが増えました！ 

 

保育園の給食を親子で食べられる食事会 

今年度から第一金曜日と第三木曜日の２回になりました。 

各回３組定員です。 

（お子さんは１歳６ヶ月から参加できます。） 

 
 
 
 

新スタッフ紹介 
町井理恵 大学１年生、中学二年生、小学五年生の三姉妹の母です。子ども達は皆一昔前

（ふた昔？）のひだまり出身者です。スタッフという形でまたひだまりに戻って来れて懐かしく、嬉し

く思っています。子どもが大好きだけど孫と遊ぶようになるのは、まだまだぜんぜん先の話・・・と

思っていたので育児中のお母さんやお子さん達と関わりが持てる事に大変喜びを感じています。 
いっぱいひだまりに遊びに来てくださいね！ 
 

第二の我が家 
梅雨らしいはっきりしない天候がつづいていますが皆さんいかがお過ごしですか。 
ひだまりの５時間開所が始まりあっという間に３ヶ月が経とうとしています。ひだまり開設前

からつながる方を新スタッフとして迎えることが出来心強いかぎりです。心配されていた園児の

昼寝時間の音の問題もなんとか大丈夫そうです。午前中から園児たちとおもいきり遊び、昼食後

コーナーでお昼寝をするひだまりさんの姿も見られ、生活リズムが変わったという声も聞かれま

す。まさに地域の親子にとっても生活の一部、第二の我が家のようです。午前寝をしてから午後

訪れる赤ちゃんたちの姿も増えています。時間が伸びゆったりと過ごせる中で生まれるつながり

をこれからも大切に育んでいけたらと思っております。     かぬか 


