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朝晩涼しくなり、ようやく秋の気配を感じられる頃となりましたね。さて、神愛保育園で

は、毎年保育の実習の学生の受け入れをしています。基本的には保育（クラス）に入っても

らうのですが、せっかくなので（地域支援の現場を感じてもらおうと）一日だけひだまりに

入る日を設けています。今年度もすでに３名の学生がひだまりで実習を行いました。実習最

終日の振り返りでは、学生から必ずひだまりについての言葉が聞かれます。「とてもあたたか

い雰囲気でした」「気軽に色々相談出来たり話しを聞いてくれる人がいて、とても安心できる

場所だと感じました」「保護者同士が繋がれる場所になっているんですね」等々。たった一日

ですが、ひだまりの良さやスタッフが大切にしていることに気づいてもらうことができ、話

しを聞くたびに嬉しい気持ちになるとともに、ひだまりに来ていただいている利用者の方に

も感じていただけるよう、より力を尽くしていこうと気持ちを引き締める機会ともなってい

ます。これからも、地域の皆さまに“ここ（ひだまり）があって良かった”と思っていただ

ける場所でありたいと思っています。 

※ひだまり…お日さまの光が当たりあたたかい場所の事    神愛保育園 主任 三上真紀 
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★女の子 3人と男の子 1人をおおらかに育てている元気なママのエッセイです★ 

～ポンヤンの日々アレコレ vol.１０～ 

 

ひだまり３０周年、おめでとうございます！！ 

ひだまりデビューしてからはや１４年になります・・・ 

結婚を機に関西から上京し、仕事を初めてすぐ妊娠し、つわりがひどくドクターストップ、そのまま知り合い

も増えないまま出産。 

当時激務の旦那・・完全アウェーでのワンオペ。 

幼稚園の先生をしていたので、育児の理想ばかり大きく・・・ 

 

なるべく母乳で 

布おむつがいいらしい 

離乳食は手作りで 

テレビは見せないほうがいいらしい 

 

などなど、今振り返ると、ネタのように自分で自分をがんじがらめにしていました。 

そんなワンオペをしていたら、もともと自由人なわたしは、息切れしてしまっていました。大人と話したい、あ

れしたい、これしたい！！！の気持ちが爆発しつつ。でも、ママなんだから、自分のことを優先するなんてと思

っていました。 

そんなときに出会ったのが、ひだまり。ひだまりに行きはじめて感じたのは 

「おとなとおしゃべりすること」のありがたさ。 

こんなこと相談するまでもないな、っていう日々のもやもやや、これどうしたらいいのかな、をスタッフさんや、

先輩ママさんたちが、聞いてくれてだいじょうぶだよ、と言ってくれることの心強さ。 

いろんな年齢の子が集まるので、イヤイヤ期真っ盛りの子どもたちを見て、なるほど、これがうわさのイヤイ

ヤ期か、幼稚園選びの相談など、色々なことを予習させてもらえたことも先の見通しができたり、一人ではイラ

っとすることも、みんなで話すことで、ネタにして笑いとばせるといういいこと尽くしでした！ 

ひだまりは、親が子どもって面白いなーーーっていうことを、一緒に発見できる場所です❤ 

こんな素敵な場所ってなかなかないんじゃないかなと思います。 

年子で二人目を出産したときは、二人目をひだまりで寝かせているうちに、上の子と横の公園にいかせてもら

うなど、上の子だけの時間をもらったり、ひだまりで、ボーーーーとさせてもらうなど、本当にひだまりがなか

ったら、私はどうやって子育てをしたんだろう、おそらく産後鬱で虐待をしていたんじゃないかなと思います。 

時代はながれ、今は共働きが主流で、ひだまりに来るこどもたちも減ってきているのかもしれません。育休復

帰で１年ぐらいのお付き合いの方もいるかもしれません。でも、いつでもおかえり、と受け入れてもらえる場所

であり、小学校などで「あ、ひだまりの」などと。どこかでつながっていけるような関係性が生まれる場所であ

りつづけてほしいと願っています。 

 

ひだまりラブ！！！ 

 





 

ひだまりのおすすめの手遊びを紹介します！ 

時間があるときにお子さんと一緒にやってみてください！ 

 

手遊び♪りんごコロコロ♪ 
 

りんごコロコロ りんごコロコロ 

みかんかんかん みかんかんかん 

ピーマンピーピー ピーマンピーピー 

キャベツはキャー キャベツはキャー 

パイナップルプル パイナップルプル 

ぶどう うー！ ぶどう うー！ 

とうもろこしこし とうもろこしこし 

しいたけしー しいたけしー 

 

 

 

わらべうた♪いっぽんばしこちょこちょ♪～地方バージョン～ 

 

いっぽんばし こちょこちょ 

たたいて つねって ばんそこはって つねって 

かいだんのぼって こちょこちょこちょ 

 

 

♪ちょちちょちあわわ♪ 
 

ちょちちょち あわわ 

かいぐりかいぐり とっとのめ 

おつむてんてん 

ひじぽんぽん 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 

月 火 水 木 金 

２ 
「保育園っ

てどんなと

こ？」 
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園児とあそ

ぼう 
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食事会 
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すこやか 

  測定 

６ 

すこやか 

  測定 
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スポーツ 

  の日 
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おしゃべり 

  カフェ 

1１ 
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１３ 

 

１６ 
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食事会 

１８ 
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プレママ 
ミルク缶 

  穴落とし 
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ハロウィン 
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２６ 
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母親講座 
「おはなし会」 
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ハロウィン
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１１月 

月 火 水 木 金 
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３ 

文化の日 
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園児とあそ

ぼう 
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神愛まつり 
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すこやか 

測定 

食事会 

１０ 
すこやか 

  測定 

１３ １４ 

おしゃべり

カフェ 

１５ 

 

 

 

１６ 
プレママ 

スリーパー 

１７ 

秋の遠足 

清澄公園 

２０ 

 

２１ 

食事会 

２２ 
 

２３ 
勤労感謝の

日 

２４ 

 

 

２７ 

母親講座 

親子体操 

２８ ２９ 
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１２月 

月 火 水 木 金 

  

 

 

 

 

 

 

１ 
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クリスマス

製作 
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５ 
園児とあそ

ぼう 
→ → 

６ 

食事会 

 
→ → 

７ 
すこやか測

定 

→ → 

８ 
すこやか測

定 

→ → 

１１ １２ 
おしゃべりカ

フェ 

ひだまり 

クリスマス会 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１８ １９ 
食事会 

２０ 
 

 

２１ 

プレママ 
フェルト 

王冠 

２２ 

 

２５ 

 

２６ ２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

１月 

月 火 水 木 金 

１ ２ 

 

３ 

 

４ 

すこやか

測定 
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すこやか 

測定 

８ 

成人の日 

９ 

園児と 

あそぼう 
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食事会 

１１ 

 

１２ 
 

１５ １６ 

おし ゃべ

りカフェ 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２２ 

 

２３ 
食事会 

２４ 

 

２５ 

プレママ 

健康相談 

２６ 

おは なし

会 

 

２９ 

母親講座 

「離乳食」 

 

３０ ３１   

ひだまり予定表 
 

 

 

★予定は変更する場合もございます。 

また、プログラムに関しましては人数を 

限らせていただくこともあります。 

詳しくは、スタッフにお尋ねください。 

保育園の行事などについて 
 

★運動会（１０月１４日）★ 

ひだまりも競技を行います。詳細などはスタッフまでお声掛け下さ

い。 

 

◆神愛まつり（１１月８日）◆ 

園内でお祭りを行います。ゲームコーナーや製作コーナーなど楽し

いお祭りです。詳細はスタッフまでお声掛けください。 

 

◆保育園であそぼう（１１月２５日・1 月２７日）◆ 

土曜日に地域の方に保育園を開放しています。年齢制限などはあり

ません。どなたでも大歓迎です！ぜひ、遊びに来てください。 

◆ハロウィンウィーク 

 10 月 2３日(月)～３１日(火) 

 ハロウィンの飾りを製作します。 

是非ご参加ください。 

 １０月３１日（火） 

 ハロウィンパレードをします。 



 

★ひだまり案内★ 

★月曜日から金曜日（休日･祝日及び年末年始を除く）の午前１０時から１２時と 

   午後１時から３時に、地域の親子に開放しています。 

★毎週月曜日はランチタイムを開放しています。 

★ベビーカーは、ひだまり玄関前にたたんで置いてください。 

★自転車は、向かいの神愛保育園園舎裏の駐輪場をご使用ください。 

★写真・動画を撮影される際は、ほかのお子さんが映らないようご配慮いただくととも
に、SNS 等への投稿はご遠慮ください。 

◆江東区のマイ保育園ひろばにも参加しています。子育てポータルサイトのイベントカ
レンダーに予定が掲載されていますので、ご参照ください。 

 

〇母親講座〇要予約 

☆『親子体操』 土手 浩恵 さん 

       １１月２７日(月)10:３0～ 森下文化センター 

☆『離乳食相談』 神愛保育園 栄養士 

  １月２９日(月)10:30～ ひだまり 

☆父親講座『救命救急』 彦坂 康朗 さん 

３月２３日(土)10:10～ 神愛保育園 

〇秋の遠足〇要予約 

11 月１７日(金) 清澄公園 10:30～ 現地集合、現地解散になります。 

★予定は変更になることもあります。 

 

 

 

暑さの中に吹く涼しい風が、秋を運んできたように感じますね。 

今年の夏は暑い日が続き、思うように水遊びやプール遊びが出来ませんでした。しかし、

外が暑い中たくさんの方がひだまりに遊びに来てくれて新しい出会いもありました。 

秋は遠足やハロウィンパレード、運動会など色々な行事を予定しています！ 

みなさんと一緒に楽しめたらなと思っています！ぜひ、ご参加ください！    （橋本） 

 ６月１９日に深川北子ども家庭支援センター“みずべ”との共催で行ったミニバザーの 

売り上げでパズル、トミカ、絵本を購入させていただきました。 

ありがとうございました！！ 


