
 

 

 詩は声に出して読んでみてください。  

 

暑い毎日が続いています。あなたの夏は、どのような毎日でしょうか。 
 

長い夏休みをどう乗り切るか。保護者の皆さんの悩みどころですが、遠出しなくても、近くの公園に

朝早く出かけて、陽が高くなった頃には家に帰ってくる…という快適生活もないわけではないなと思う

のですが…それぞれの生活パターンがあって、とてもとても、そんなの無理という気分でしょうか。 
 

夏はやっぱりキャンプだー、海だーという方もいらっしゃるかもしれませんが、思わぬ近くに夏の風

物の出会いがあったりします。 

先日訪問した幼稚園では、今年は向日葵を育てるのに凝ってますと言う園長先生。広い庭の隅々に畑

にと背の高い元気な向日葵が陽射しに向かって咲いていました。園庭の子どもたちは木の幹のナナフシ

カマキリを指さしてワイワイ。砂場では黒い虫の羽を見せてくれた男の子「かぶとむしさん、ありさん

に食べられちゃったんだ」とちょっと淋しそうに教えてくれました。子どもたちって色々な発見を毎日

しているなと感じました。小平市内には自然がまだまだいっぱいです。元気村の庭でもウォッチングで

きますよ。 
 

小平中央公園の森で遊ぼう PartⅡのチラシが配られていますが、ちょっとした森や林の中は昼間でも

木陰での遊びが展開できます。これも、遠くに行かなくても参加できる遊びです。 

8 月 28 日～30 日には、日本中のプレーパークが一斉に開催するとか。子どもたちが自然に触れる、

自由な発想で遊べる、それが広がっていくことは本当に心強いなと思い、応援していきたいと考えます。

小平プレーパーク準備委員会の構想も着々と進んでいるのでしょうか。これからを期待したいですね。 
 

この夏の間、休みが長いゆえに、色々と支援の必要なお子さんたちがいます。民生委員さん、主任児

童委員さん、学校関係の皆さんたちが応援してくださっているのです。みんなが笑顔で二学期を迎えら

れるよう、子ども家庭支援センターのスタッフもさらに汗をかく夏ではありますが、互いに元気を分け

合えたら！！と思っています。 

センターは夏の間もいつも通り開いています。広場はクーラーが効いてますので、どうぞご活用くだ

さい。お待ちしています。 
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その２は… 「ぶるっく ～気軽に手作りサークル～」 です！    
 

☆日時：第 2・4 金曜日 10:00～12:00 

☆場所：小川公民館 実習室 

☆保育対象：小平市に在住の 6 ヶ月～未就園の子ども 

☆会費：月 200 円（保育つきはおやつ代を含め 340 円） 

    ＊手芸で使う材料費は個人で負担します。 

    ＊調理は会費から材料費を出します。 
 

☆内容：保育つきサークルです。 

手芸・料理いろいろやります。手作りが得意でなくても OK です。 

みんなでやってみたいことを出し合って、気軽にできることを 

雑談しながらやろうというサークルです。 

ちなみに最近手作りラー油作りました！！ 

今後の予定 エコクラフト、調理、消しゴムハンコ、ビーズなど 

子育てをちょこっと離れて自分の時間を作りませんか？？ 
 

☆お問合せ：赤石さん Coffee-o-akane@t.vodafone.ne.jp 

 

その１は… 「双子会 さくらんぼ」 です！    
 

☆メンバー：多胎児を持つママと子ども 

☆日時：不定期  月に 1～2 回 

☆場所：大沼公民館 
 

☆内容：お友だち募集！ まだ立ち上げたばかりの集まりです。 

（まだサークルというほどではないのですが…。） 

多胎児を持つママたちが集まって、おしゃべりしながら日頃の 

ストレスを発散しようという趣旨で、ゆる～い感じで、これから 

仲間を増やして楽しめたらいいなぁと思っています。 
 

☆お問合せ：木村さん kaomasagoma20000611@docomo.ne.jp 

・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・×・ 
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「ぽかぽか通信」でお知らせしたい 
こと募集しています！ 

 
皆さんの記事や小ネタ、ご意見・ご感想を 
どうぞお寄せください！ 
一緒に通信を作りあげてくださる方を、 
いつでも募集中です♪ 

 

☆ 市内で活動中のサークル紹介 

☆ おすすめスポット紹介 

（親子で行けるお店 など） 

  ☆ あそび場や公園リポート 

  ☆ わが家の離乳食レシピ  などなど 

 

 

 

 

 

 


