
 

5 月になると、元気村の入口にも鯉のぼりが泳ぎます。 
「今日も広場に遊びに来てくれたんだね。ありがとう」と言っているみたいです。  
ありがとうは魔法のことば・・・・・ 
親しい人たちの間でも、やっていただいたことに「ありがとう（ございます）」という 
言葉が出ると、「いいえ、どういたしまして」とお互いの心が和みませんか。  
お母さん、ありがとう 
母の日には、カーネーションに添えてお母さんありがとうの気持ちを贈る習慣が定着したようです。 
カーネーションの花束よりも心からの“ありがとう”の真心を一枚のカードに託せるのもステキですね。

日ごろ面と向かっては言えない「ありがとう」の言える機会（チャンス）かもしれません。 
6 月にはお父さんにも「ありがとう」を言えますね。我が子に「いつも、ありがとう」と言ってもらえ

る子育てをしている親御さんたちの素敵さに、支援者の私たちも思わず「ありがとう」！！  
赤ちゃんの笑顔は何よりの「ありがとう」では。 
何をしてもニコニコ、（要求があれば大泣きもするけれど、）ちょっと誰かがあやせばニコニコ、 
「あたち（ぼく）、産まれてきて嬉しいの。この命を授けてくださった方に、ありがとう」って言いたい

のかもしれませんね。そして、この命を産み出してくれた、ステキなママたちありがとう。  
私たちの毎日の生活のなかで、色々な方のお世話になっています。 
例えば、元気村の廊下やトイレや、玄関や庭をいつもきれいに掃除してくれる方たち。目立たないとこ

ろで作業してくださる方がいるので、気持ちよく施設を使うことができます。いつも、ありがとうと心

で思っています。時には声に出して「今日もありがとうございます」と言わせていただきます。 
私たちは、多くの人に見守られているこの感謝の気持ちを、さわやかな 5 月の風に乗せてたんぽぽの綿

毛のように飛ばします。「ありがとう」を届けてくださいね。 
両方 仁子 

詩は声に出して読んでみてください。 

≪子どもの詩から≫ 
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 今回は… 「トントン」 です！   
 
☆メンバー：１～３歳の未就園のお子さんと、その保護者の方 

☆日時：第１・２・３火曜日 10:00～11:30 

☆場所：大沼公民館 和室 

☆内容：親子で一緒に遊びます。手遊びや読み聞かせ、季節の工作や 

新聞遊びなどの他に、小平市内の畑に味覚狩り（ブルーベリー、

イチゴ、大根、さつまいもなど）にも行きます。 

☆会費：月 200 円（入会金 200 円） 
 
― 手遊びや読み聞かせなど、母親が交代で行なっています。 

  会費は工作の材料費、誕生日会、クリスマス会などの 

お菓子代に使います。味覚狩りは実費になります。 

  ぜひ一緒に遊びましょう。天気が良ければ、終わった後に 

近くの公園でお弁当を食べたりもします。楽しいですよ！！  
 
☆お問合せ：代表者 二宮さん 090-4710-4042 

      ※直接活動日に見学でも OK です！ 
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圭くん（小１） 
 

＊お母さんの誕生日に、圭くんが 
贈った表彰状だそうです。 

 
 
 
１、お子さんをお持ちのお母さん、お父さん！ 

市民活動支援センターをこんなふうに活用してくださいね♪  
＊ センターの「交流スペース」には、自由に話し合いや打ち合わせができるテーブルと 

イスがあります。お茶を持参すれば茶器も使えます。おもちゃや絵本なども用意して 

います。いろんな活動をしている団体のチラシ、図書類など市民活動に関する情報が 

あります。窓口で問い合わせもできます。 
 

＊ 団体登録すると、インターネットにつながるパソコン、メールボックスや、会議室も 

使えます。会議室では学習会やミニイベントが開けます。印刷機やコピー機も使えます。 
 
＊ 市民活動は、自分たちが楽しむだけ、勉強するだけではなく、 

周りの人たちも巻き込みながら、自分たちの暮らしに役に立つ 

ことをみんなで楽しくやっていく、まちを元気にする活動です。 
 

＊ お母さん、お父さんたちが子育てなどのグループを作って何かを 

始めたいと思った時には、窓口にご相談ください。まだ正式にグループが 

できていなくても、とりあえず団体を仮登録して施設を利用することもできます。 

 

２、センター長の福井さんよりメッセージです。 
  当センターが開設に至るまでには、他市の例を見学させていただいたり、多くの方々の 

お世話になりました。そんなことを思い起こしながらお世話になった方々への感謝の 

気持ちも込めて、多くの市民の方に親しんで利用していただけるセンターをめざして 

います。ぜひ足を伸ばして、交流スペースをのぞいてみてください！ 
 
私たちはみなさんの「何かやりたい！」気持ちを応援し、お手伝いします！ 

 

 小平市民活動支援センターは、元気村 2 階・9～21 時開館（月・祝休み） TEL：042-348-2104  

 

 

 

 

 

 


