
 

 
  

 

    

     
今回は…「うたうのダイスキ！！ ベリー♪マミー」です！ 

 
☆活動日時：毎週火曜日 10 時 15 分～12 時 

☆活動場所：小平市中央公民館、小川西町公民館、 

仲町公民館のいずれか 

☆活動内容：ゴスペル・ポピュラー・歌謡曲など 

      ジャンルは様々。メンバーのリクエスト曲を歌います。 

☆月会費 ：200 円 
 
  ―いっしょに歌ってみませんか？音楽経験者から楽譜も読めない全くの 

   初心者まで、とにかく歌うのが大好きな人大募集！ 

結成一年、まだまだ成長途中のベリー♪マミー。 

私たちといっしょに楽しく盛り上がっていきましょう♪ 
 

☆お問合せ：山﨑さん  080-6316-4854 

  見学・受付（無料）は随時受け付けています。お気軽にお問合せ下さい。 

 

初めての方、 
お子さん連れ大歓迎！ 

＆ 
伴奏者大募集！！ 

今回は、広場利用のママ・山﨑さんからの投稿です。音大の声楽科出身の山﨑さん、
3/13（土）の「入園・入学おめでとうの会」では、ベリー♪マミーとして素敵な歌声を聴か
せてくださる予定です！ 

  

～ブルーベリー大福の巻～   

 
 
 
 
 
 
 
   これが、小平名産ブルーベリー大福！ 

   …のパッケージ。「写真撮らなくちゃ！」 

   と思ったときには、もうすっかりみんなの 

   お腹の中へおさまっていたのでした… 

 
小平といえば「ブルーベリー栽培発祥の地」。 
その名にふさわしく、地元産ブルーベリーをふんだん
に使ったお菓子が色々ありますが、そのうちの一つ
が、このブルーベリー大福。どんな風に大福になって
いるのかとずっと気になっていたのですが… 
食べてビックリ！！こしあんの中から、新鮮な大粒ブ
ルーベリーがゴロゴロと！甘さ控えめのあんこと相性
が良く、ブルーベリー自体の瑞々しい美味しさも味わ
いながら、さっぱりと頂けました。ぜひお試しあれ～。 
 

※ブルーベリー大福を扱っているお店は市内に複数店舗 
あります。詳しくはスタッフまで。 

「ぽかぽか通信」でお知らせしたい 
こと募集しています！ 

 
 皆さんの記事や小ネタ、ご意見・ご感想を 

どうぞお寄せください！ 
一緒に通信を作りあげてくださる方を、 
いつでも募集中です♪ 

☆ 市内で活動中のサークル紹介 

☆ おすすめスポット紹介 

（親子で行けるお店 など） 

  ☆ あそび場や公園リポート 

  ☆ わが家の離乳食レシピ  などなど 




