
 

2月２２日（水）に栄養士による離乳食講座

を開催しました。この日は、５組の近隣にお住

いの親御さんが参加して下さいました。まずは

離乳食の進め方や、食材の注意点などの資料を

お配りし、資料に沿って栄養士から説明した後

に、実際に離乳食を試食していただきました。 

お母さん同士での交流会では、日頃の悩みな

どを共有し、保育士からのアドバイスや、ご家

庭での違いを知る良い機会となりました。情報

交換の場として有意義な時間を過ごしていた

だけたことを嬉しく思いました☻ 

ご参加いただきありがとうございました！ 

育児講座について 
今年度の育児講座はすべて終了いたしまし

た。来年度（４月～）の育児講座の予定につ

きましては、随時お知らせいたしますので、

今しばらくお待ちいただけますよう、ご理解

のほど、よろしくお願いいたします。 

来年度も多くの方のご参加を心より 

お待ちしております。 

今回お配りした資料の一部

を公開させていただきまし

た。ご興味がありましたら、

ぜひご覧下さい！ 
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