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月 火 水 木 金 土 日 

     

 

1 2 

3 

休館 

4 

 

5 6 

みんなであそぼう 

11:00～ 

7 

 

8 

 

9 

おもちゃ Dr 

10:00～12:00 

10 

休館 

11 

◎助産師さんの 

個別相談 

13:30～15:30 

12 

栄養相談 

10:30～11:30 

 

13 

みんなであそぼう 

11:00～ 

14 

 

 

15 

赤ちゃん講座 

11:00～11:45 

16 

 

 

17 

休館 

18 

すくすくタイム 

10:00～11:30 

ファミサポ登録会 

13:30～15:00 

19 

どすこい広場 

11:00～ 

すくすくタイム 

14:30～16:00 

20 

すくすくタイム 

10:00～11:30 

21 

リトミック 

10:30～ 

10:55～ 

22 

 

 

23 

 

24 

休館 

25 

歯科検診 

13:00～14:00 

26 

◎ベビーマッサージ 

10:30～11:30 

27 

みんなであそぼう 

11:00～ 

28 29 

お誕生会 

11:00～ 

30 

 

文花子育てひろば  

                                          ☎ 03-5630-6027 

相談☎ 03-3616-0393 

(火曜日～日曜日 9:00～18:00) 

E メール bunka-kosodate@jcom.zaq.ne.jp 

ベビーマッサージ  ９月２６日(水) 10：30～11:30 

※ベビーマッサージは予約制です。 

予約の受付開始は１２日(水)～です。予約は直接事務室まで 

お越しください。 

※予定が変更になる場合がございます。変更の場合にはホームページで 

お知らせいたします。 

「イヤイヤ期」と呼ばないで 

朝日新聞で日本は子どもの自己主張の始まりをマイナスイメージのある「イヤイ

ヤ期」と呼んでいるのだが、もっと子どもの気持に添った呼び方はないのかという

コラムがあり、それに対して様々な反響があったそうです。別の呼び方として 1位

が「めばえ期」2 位が「自分で期」3 位が「やるやる期」とあり、他に「オヤイヤ

期」「進撃の 2歳」「俺やるから任せとけ期」なんてニヤリとするのもありました。 

自我の芽生えとわかっていても何でも「イヤ！」と拒否されると、性格が変わっ

てしまったのかと不安に感じたり、可愛いと思えなくなってしまう時もありますよ

ね？激しいイヤイヤ攻撃が向けられるのはほとんどママですから皆さん孤軍奮闘

でしょう。でも、子どもにとってママが一番安心して甘えられる存在だから自我が

出せるのです。甘えをしっかり受け止めてもらえると「自分は大切にされている。」

と感じます。自分を大切に思える子は他者も大切に思え、優しい子になるそうです。

とは言え、毎日の事ですからなかなか大変ですよね。子どもとのやり取りで、思い

通りにならない事ってたくさんあるでしょう。ひろばに来て。あんな事、こんな事、

みんなでおしゃべりしませんか？                 （星野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(星野) 

すくすくタイム  お子さんの身長・体重を計測します 

９月１８日(火)・２０日(木) 10：00～11:30 

      １９日(水)     14：30～16:00 

 

リトミック  ９月 2１日(金)  

① 10：３０～  まだ歩けないお子さん向け 

② 10：５５～ 歩けるようになったお子さん向け 

※それぞれ 20分程度行います。講師と一緒にリズム遊びや 

季節のお歌を歌いましょう 

 

赤ちゃん講座  ９月１５日(土) 11:00～11:45 

詳細はポスターでご確認ください。 
 

助産師さんの個別相談 

９月１１日(火) 1３:30～15:30 

1 人２0 分程度の個別相談です。 

※予約制のプログラムです。 

予約の受付は８月 2８日(火)～です。予約は直接事務室 

までお越しください 

 
 

おもちゃ Dr ９月９日(日) 10:00～12:00 

※修理をするおもちゃは各家庭 1点までです 

 
 

栄養相談 ９月 1２日(水) 10:30～11:30 

離乳食や偏食など、お気軽にご相談にいらしてください。 

※人数が多い場合はお断りをする場合がございます 
 

 

◎の付いているものは予約が必要です 

なかまほいく 

日時：10 月 16 日・23 日・30 日 11月 6 日・13 日・20 日・27日 12 月 4 日・11日・18 日 

 すべて火曜日 10:00～12:00 ※全日程参加できるのが可能な方 

対象：生後 6 か月から 3歳までのお子さんとお母さん 

費用：1000 円    申し込み：9 月 18日(火)～ ※電話と事務室での受付になります ※先着順です 

詳細はポスターをご確認ください 

 

 

 


