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月 火 水 木 金 土 日 

     

 

 1 

2 

休館 

3 

 

4 5 

みんなであそぼう 

11:00～ 

6 

七夕製作 

10:30～/14:00～ 

7 

 

8 

おもちゃ Dr 

10:00～12:00 

9 

休館 

10 

◎助産師さんの 

個別相談 

13:30～15:30 

11 

栄養相談 

10:30～11:30 

 

12 

みんなであそぼう 

11:00～ 

13 

 

 

14 15 

 

 

16 

休館 

17 

すくすくタイム 

10:00～11:30 

ファミサポ登録会 

13:30～15:00 

18 

どすこい広場 

11:00～ 

すくすくタイム 

14:30～16:00 

19 

すくすくタイム 

10:00～11:30 

20 

リトミック 

10:30～ 

11:00～ 

21 

 

 

22 

赤ちゃん講座 

11:00～11:45 

23 

休館 

24 

歯科検診 

13:00～14:00 

25 

◎ベビーマッサージ 

10:30～11:30 

26 

みんなであそぼう 

11:00～ 

27 28 

お誕生会 

11:00～ 

29 

 

30 

休館 

31     

文花子育てひろば  

                                          ☎ 03-5630-6027 

相談☎ 03-3616-0393 

(火曜日～日曜日 9:00～18:00) 

E メール bunka-kosodate@jcom.zaq.ne.jp 

ベビーマッサージ ７月２５日(水) 10：30～11:30 

※ベビーマッサージは予約制です。 

予約の受付開始は１１日(水)～です。予約は直接事務室まで 

お越しください。 

※予定が変更になる場合がございます。変更の場合にはホームページで 

お知らせいたします。 

赤ちゃんは「いないいないばあ」が大好きです。ひろばでも大きな三面鏡に隠れ

たパパやママがお顔を出すと、キャッキャッと喜んで笑う姿が見られ、そのかわい

い笑顔と笑い声にパパママはもちろん私達も幸せな気持ちになります。赤ちゃんは

どうしてこんなに「いないいないばあ」が好きなのでしょう。それは成長と共に『予

測』ができるようになるからです。大好きなパパやママが見えなくなったけど鏡の

後ろに隠れている事がわかり、予測通り顔を出してくれるので「ほら、やっぱり！」

と楽しくなるのです。だから、単純な繰り返しで笑ってくれるんですね。この予測

ができるようになると、ママの姿が少しでも見えなくなると泣いていた赤ちゃん

も、だんだん泣かなくなってきます。今は見えないけど、近くにいてすぐに来てく

れるとわかると不安感が無くなってくるのです。だから、突然いなくなるよりも、

「ママは洗濯物を取りに行くね。」など伝えてあげた方がいいと思います。一日中抱

っこで腱鞘炎になりそうなママ、お疲れ様。あと少しですよ～。    (星野) 

すくすくタイム  お子さんの身長・体重を計測します 

７月１７日(火)・１９日(木) 10：00～11:30 

      １８日(水)     14：30～16:00 

 リトミック  ７月 20 日(金)  

① 1０:３0～  まだ歩けないお子さん向け 

② 11:０0～ 歩けるようになったお子さん向け 

※それぞれ 20 分程度行います。講師と一緒にリズム遊びや 

季節のお歌を歌いましょう 

 

赤ちゃん講座  ７月２２日(日) 11:00～11:45 

詳細はポスターでご確認ください。 

 

助産師さんの個別相談 

７月１０日(火) 1３:30～15:30 

1 人２0 分程度の個別相談です。 

※予約制のプログラムです。 

予約の受付は 6 月 26 日(火)～です。予約は直接事務室

までお越しください 

  

おもちゃ Dr 7 月 8 日(日) 10:00～12:00 

※修理をするおもちゃは各家庭 1 点までです 

 
 

夏祭り 8 月 4 日(土) 10:30～11:30 

ヨーヨー釣りやボール落としなどをやります 

ぜひ遊びに来てください 

栄養相談 

７月 11 日(水) 10:30～11:30 

離乳食や偏食など、お気軽にご相談にいらしてください。 

※人数が多い場合はお断りをする場合がございます。 

  

七夕製作  7 月 6 日（金）10:30～11:30  

14:00～15:00 

七夕飾りを一緒に作りましょう 

 

◎の付いているものは予約が必要です 


